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内容概要

本书系“最科学最全面最实用的健康宝典”丛书之一。
向读者介绍了各种小家庭自我诊断、自我治疗的妙方。
　　全书分上、下两篇，内容涉及头痛、咽喉痛、腹痛、胃脘痛、腰痛等等，本书具有极高的实用价
值。
是家庭医疗保健的好帮手。
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书籍目录

家庭自诊自疗（上篇）
一 头痛
二 咽喉痛
三 胸痛
四 腹痛、胃脘痛
五 便秘
六 腰痛
七 关节痛
⋯⋯
家庭自诊自疗（下篇）
一 口渴
二 疲乏眩晕
三 肥胖症 
四 颈项疼痛
五 疲乏无力、面色萎黄
六 小儿诊疗
⋯⋯
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