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内容概要

本书内容涉及膏方之源流、理论、特点、组方、制作、服法，以及膏方的常用中药、古代之名膏方、
常见体质、常见疾病与膏方调理等方面。
多能发扬膏方之新思想、新实践，于此崇尚补益、盲目进补风行之时，可称为益世之作。
故乐者医者、患者、学者推介。
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书籍目录

概论第一章 膏方的渊源及其发展简史第二章 膏方的基本知识 一 膏方的理论基础 二 膏方的特点 三 膏
方的组方原则 四 膏方益寿除病的奥秘第三章 膏方的制作与服法 一 膏方的制作和收藏 二 膏方的服法 
三 膏 方的禁忌第四章 膏方与冬令进补 一 膏方服用的最佳季节 二 冬令进补的原则 三 冬令进补的副作
用 四 补之不当，为害大矣第五章 膏方常用中药选介 一 膏方常用中药 二 膏方常用胶剂第六章 历代名
膏方选介 一 虚劳类 二 气虚类 三 血虚类 四 视力减退类 五 健忘失眠类 六 头晕气喘类 七 咳嗽气喘类 八 
痿痹类第七章 近代名医膏方医案选按 一 张聿青膏方医案 二 丁甘仁膏方医案 三 蔡香荪膏方医案 四 颜
亦鲁膏方医案 五 严苍山膏方医案 六 秦伯未膏方医案 七 陈道隆膏方医案 八 颜德馨膏方医案第八章 体
质与膏方调理原则⋯⋯第九章 常见病的膏方调正是附录 颜德馨教授膏方真迹
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