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内容概要

本收为肝病患者之普及读物。
书中根据现代医学营养学和祖国传统医学对肝病患最关以后营养和食疗及饮食宜忌等问题作了阐述。
特别对肝病中常见的各类病毒性肝炎（如急、慢性，重症，瘀胆型）、门脉性肝硬化、脂肪肝和常见
的临床症状等的饮食问题和家常食疗方按章分节加以细述。
该书特点是患者可根据自己的临床症状，按中医辩证施食观点，选择适合自己的食疗配方。
    本书内容丰富、通俗易懂、科学性、实用性较强，可供肝病患者和家属有有关医护人员阅读参考。
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作者简介

顾良伯，1944年出生于上海，毕业于上海第二医科大学“医学营养系”。
几十年来一直从事临床医学营养工作。

    在著名食疗药膳专家上海药膳协会会长孟仲法教授培养指导下，从事食疗药膳工作。

    现任上海药膳协会理事、常务副秘书长，中华中医药学会药膳分会委员，
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