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内容概要

　　“睡吧，宝贝，你真烦死了！
⋯⋯” “宝宝，再闹我就把你扔掉！
”这些自相矛盾的台词你一定了解得不能再了解了。
　　这时一种令人无法忍受的厌烦情绪和愧疚感一起向你袭来：我是一位什么样的母亲啊，一位要杀
死自己宝宝的母亲？
我怎么会有这个念头，竟然想把我的宝宝扔掉呢？
这些想法多么可怕啊。
别说是作为母亲，就是作为人也是值得怀疑的⋯⋯你所梦寐以求的幸福家庭处在一片废墟之中。
　　如果你曾经遇到这样的情况，那么看看《宝宝睡眠全攻略》吧！
说不定它会使你原本觉得毫无转机的生活重新看到曙光呢！
　　　　作者以一种轻松语调的叙述方式来写《宝宝睡眠全攻略》，就好像在咨询的时候大家坐在一
起聊天。
当宝宝的睡眠成为热门问题的时候，当你感到束手无策的时候，当你希望找到一种能使你解脱的方法
的时候，《宝宝睡眠全攻略》能够给你一个简单、有效的途径。
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作者简介

　　尤里娜·普雷科布是心理学博士，曾在斯图加特的一家儿童医院工作多年，同时她经常外出演讲
，办短期培训班，向父母们传授“紧握是生命的形式”和紧握治疗法。
在此期间她的著作曾被翻译成16种文字，畅销全球。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝睡眠全攻略>>

书籍目录

这出戏在你家上演过吗？
（代序）前言第一章　睡眠时，宝宝需要安全感安全安全感安全和安全感的区别甜美睡眠的秘密第二
章　现存原始部落人的令人感到安全的睡眠方式襁褓节奏感安全的睡处令人感到安全的母亲第三章　
科技时代的安全笼优点缺点第四章　如今的宝宝既没有安全也没有安全感尽管愿望是最好的，但在护
理宝宝的方式时我们忽略了什么呢给宝宝和他的父母造成的后果第五章　可信的建议怎样获得更多的
自信即使犯错误，也要接受自己认准自己的顾问“发生在卧室中的一幕戏”的圆满结局咨询没有达到
效果，就该接受治疗有关断奶的建议脱离妈妈的一个建议第六章　怎样包裹宝宝，怎样给宝宝提供安
全的睡处襁褓安全的睡处充分利用节奏感来调节生命的力量摇篮，秋千，抚摸，按摩，唱歌入睡睡眠
千万不要把睡觉和喝东西联系在一起！
第七章　调整昼夜规律，列出日程表第八章　大孩子的入睡困难
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章节摘录

　　物质的富足改变了许多东西，因为科技的进步使人们从原始的照料宝宝的方式中解放出来，使采
用更加现代的、更加舒适的而且更加干净的方法成为可能。
但是当时人们没有看到，把小孩连同洗澡水一起倒掉了，人们不分好坏进行了一概否定。
　　19世纪后半叶人们发明了童车，这样人们就可以抛弃那看起来很辛苦的背宝宝的活动了（奇怪的
是，原始人类并没有抱怨背宝宝的辛劳）。
为发明童车做出了贡献的主要是那些本人对照顾宝宝知之甚少的男性技术人员。
更确切地说，在那个时期男人照顾小宝宝是一件失身份的事情，照颐宝宝仅仅是妇女们的事情。
　　人们的生活越富足，每个家庭成员拥有自己的床，甚至在豪华的住所里拥有自己的房间的可能性
就越早。
　　当时人们脑海中理想的画面是这样的：小宝贝躺在雪白的小床上，有天盖的小床用玫瑰色的或浅
蓝色的小点装饰着。
橡皮奶嘴也是同样颜色，玫瑰色或浅蓝色。
在巨大的儿童室里除了睡觉的宝宝，不会有其他人。
可是在宝宝睡觉前却得到大量喝的东西，当然是用奶瓶，因为给婴儿哺乳是件已经被唾弃的事情。
为此有各种各样的原因：和母亲的乳头相比，奶瓶能较好地被清洁，可以较好地检查合成牛奶的干净
程度。
除此之外还可以以此控制喂奶的数量。
另外人们还说服母亲们使她们相信，给婴儿哺乳将来乳房会下垂。
　　再加上当时的那些涉及到幼儿教育的建议也使得这幅画面能有效地运作起来。
像这样与其说是教育不如说是训兽，因为根据当时最新的学习心理学的有关知识从婴儿时期开始把一
个宝宝培养成为一个有能力、成功的成年人好像是可能的，用教育的方法来锻炼宝宝应该马上从宝宝
一出生开始。
为了让他学会等待，不被宠坏，对待婴儿就应该像对待一个小大人一样，这有着具体的意义。
当他哭喊时，千万别抱他。
20世纪上半叶，整整一代进步的父母们都是按照这些建议来照顾宝宝的，这些建议的作者是美国心理
学家约翰B．沃森（1878—1958）。
他以他狂妄的挑衅而闻名：人们可以给他12个宝宝和一个他能够培养他们的世界，那么他就能保证，
把每个宝宝培养成他想成为的人：医生，律师，艺术家，企业家或者男管家，甚至一位小偷。
一切都可以在一定的条件下被宝宝们学会，遗传根本不起作用。
如果谈论直觉和对爱及安全感的要求那简直是无稽之谈。
要想为受到人们高度赞扬的科技时代培养成功的公民，那就应该从婴儿时期开始对他进行严格的纪律
约束，开始专制浪潮最黑暗的时期。
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