
第一图书网, tushu007.com
<<专家推荐的女性健康食谱>>

图书基本信息

书名：<<专家推荐的女性健康食谱>>

13位ISBN编号：9787542724281

10位ISBN编号：7542724282

出版时间：2009-6

出版时间：《图说生活·美丽女人系列》编委会 上海科学普及出版社  (2009-06出版)

作者：《图说生活·美丽女人系列》编委会 编

页数：221

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<专家推荐的女性健康食谱>>

前言

美丽是由内而外的，健康的身心是美丽的基础。
除了要养成良好的生活习惯之外，食物的滋补就是女人最好的美容师.本书精选功能食谱从补益气血，
排毒养颜，美白护肤等方面甄选菜品，针对性强，功效显著，让您娇颜绽放，美丽常驻。
贴心的关爱给特殊时期女人的一生要经历经期，妊娠期、产后恢复期，更年期四个特殊时期，特殊时
期需要特殊的关爱和体贴，调整好自身的心态，参照本书精选的调养菜品，通过饮食和自身的双重调
养，您就可以轻松度过特殊时期。
黄褐斑，痛经，月经不调⋯⋯这些疾患如阴影般常年笼罩在女性心头，困扰着女性的日常生活，如何
抵御这些疾病的侵蚀就成为女性保健养生的第一要义。
本书特别编排了女性常见病预防调养食谱，为广大女性朋友摆脱困扰，捍卫健康提供了美昧的菜品！
细节入手呵护健康女性一日三餐要讲究营养，要广泛摄入蔬菜，水果，禽蛋、肉类，五谷杂粮等多种
食物，才能构建合理，稳固的营养大厦。
怎样做到一餐中有荤有素，凉菜、热菜、汤汤水水和主食合理搭配，稍加留心，参照我们的营养套餐
搭配方案，一顿营养均衡，美味可口的饭菜即可轻松上桌。
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内容概要

女人要知性，女人也要柔情，女人更要为自己的健康、美丽抓住每一缕阳光。
做女人的好处自然不必赘述，只要用心，便能体会到做女人数不尽的快乐!将美丽一点点捕捉来武装自
己，幸福将在不同的心境上绽放开来，将健康与美丽收纳囊中，论断由人，得趣在己。
拥有一份好心情、睡上一个安心觉、品一杯淡淡香茶、看一本好书⋯⋯这样的女人岂不精彩!
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《专家推荐的女性健康食谱:告诉您美丽健康的饮食秘诀》由上海科学普及出版社出版。
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