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内容概要

本书以通俗的文字阐述了因特网是怎样工作的和怎样用计算机上网，重点介绍了常用的浏览器、电子
邮件、文件下载等客户端软件的设置和使用。
为了中老年人中普及网络知识和应用，本书选择讲解的内容既有一定的基础理论，又更重视理论的应
用。
学一些网络知识使得读者能更自由地在因特网中漫游。
为了帮助中老年人保护计算机系统在上网过程中免受侵害，在最后介绍了计算机和网络的安全问题及
其防护。
    本书适合已经能初步上网浏览和使用电子邮件并对因特网有兴趣的中老年人自学，以提高自己使用
网络的水平，也适合各老年大学和老年培训班作为网络初级课程的教材。
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