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内容概要

·什么是真正的爱？

她是一种持续不断的思想和情感的信息，她用语言和行为准确无误地表达了你的伴侣在爱你、尊重你
，让你知道你被他所接受、关怀，你是安全和幸福的。
当你以美好的方式接受别人爱的时候，你会有一种受到关爱的安全感和舒适感。
你会享受你所得到的爱。
你会感到独立的人格，可以自然地、无所顾虑地说话和行动，而且觉得别人需要你。
这种爱不会让你感到自己是狂风暴雨中的一只小船，在不停地颠簸。
你和你的伴侣应该关系亲密，和睦相处。
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