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内容概要

你知道吗，我国每年有近20万人死于药物不良反应，药源性疾病死亡人数竟是主要传染病死亡人数
的10倍以上，且有逐年增长的趋势。
可见，广泛使用化学药品会给人们健康带来极大的危害。
因此，“加归自然”、“从自然界寻找祛病延年的药物”便成为当今世界医药发展的一个新趋势。
世界各国医药界在努力研究开发高效安全的新化学药物的同时，已把眼光关注到没有副作用或副作用
极少的食物疗法上来。
    为了大力推广食物疗法，加强民众的自我保健意识，本书作者结合长期临床经验，从民间和历代医
学文献资料中收集了大量的食疗良方，并经过层层筛选，去粗取精、去伪存真，编写了本适合普通人
群、普通家庭的《食疗治百病》。
    本书具有如下特点：一，取材方便。
所介绍的方剂中的原料，无论在城市或乡村都很容易找到。
二、简便实用。
每个方剂的构成都很简单，少则一种食物，多则两三种食物，且制作容易，人人都会配制。
每个病种均有十几个、几十个方剂可供选择。
非常实用。
三、一目了然。
本书将各种食物的功能、作用以及每个病种对食物的需求、禁忌等，绘制成了能使人一览无余的各种
表格，这样可使读者在选用食疗方剂时更具有针对性，避免因误用非相关食物对疾病的康复和身体的
健康带来不利影响。
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作者简介

潘山鹰，中华医学会会员、著名医学科普作家、现任上海中西医结合医院副主任医师。
早年毕业于上海市中医学院。
潘山鹰教授长期从事医疗、教学、科研工作，积累了丰厚的临床经验，在治疗常见 疾病和各种疑难杂
症中，擅长用中西医结合疗法，取得了多项突出成绩，受到了业内专家的
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一、临床常见症状  （一）冶头育方  （二）治眩晕方  （三）治咳嗽方  （四）治咯血方  （五）治便血
方  （六）治血尿方  （七）治呕吐方  （八）治腹胀、消化不良方  （九）治腹痛方  （十）治腹泻方  
（十一）治便秘方  （十二）治水肿方  （十三）治盗汗、自汗方  （十四）治心悸方二、内科   （一）
治感冒方  （二）治支气管炎方  （三）治支气管炎哮喘方  （四） 治肺结核方  （五）治肺炎方  （六）
治肺浓肿方  （七）治肺气肿方  （八）治矽肺方  （九）治胃痛方  （十）治胃及十二指肠溃疡  （十一
）治慢性胃炎方  （十二）治胃下垂方  （十三）治病毒性肝炎方  （十四）治痢疾方  （十五）治疟疾
方  （十六）治高血压方  （十七）治高血脂症方  （十八）治冠心病方  （十九）治心绞痛方  （二十）
治心肌炎方  （二十一）治分血方  （二十二）治血小板减少性紫癜方  ⋯⋯三、外科 四、儿科 五、妇
科 六、男科 七、皮肤科 八、五官科 九、肿瘤科 十、美容 十一、其他 附录
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