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内容概要

本书为中老年人应用食疗药膳自我保健养生和防治常见病的保健读物。
    本书内容丰富，实用性、科学性、可操作性强，文字通俗易懂，表格式撰写便于记忆和查阅，系统
地介绍了食疗药膳的理论基础，中老年人的营养要求、饮食原则，防治常见病的食疗药膳方，食疗药
膳中常用的中药和食物的性味、功能、食疗作用及四季养生、保健、滋补药膳，方便食疗药膳露的制
作，各类药膳菜谱、药茶、药酒、药粥、素馔、花馔、33种常见病的食疗等等。
书中所介绍的各种食疗药膳方可通过辩证辨体施食的原则供家庭自制和应用。
    本书亦可作为食疗药膳教材、参考资料及供食疗药膳爱好者和有关医护人员阅读参考。
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作者简介

吴鼎坤，江苏无锡人，1928年出生，中共党员，国际高级药膳食疗师，早年参加革命后先后在苏南公
学、无锡市人民政府，中央卫生部上海检疫局、上海职工医学院及上海市肺科医院学习、工作。

    1989年离休后，一直从事药膳食疗的研究和教育工作并在多所老年大学授课，著有
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编辑推荐

　　“粥养”、“茶疗”等被上海电视台拍成教育录像片先后在上海电视台、中央电视台“夕阳红”
栏目播放。
　　食养、食补、食疗，易懂、易学、易做！
　　食疗功能食品为主，药食两用药膳为辅。
　　养生保健和食疗药膳的理论基础　　·食疗药膳的主要理论基础　　·食疗药膳的中医基础理论
　　·药物和食物的性能　　·中老年人的营养与食疗药膳饮食原则　　·食物的食养、食补和食疗
作用　　·虚弱与进补　　食疗药膳中常用药物食物的性味功能与应用　　·食疗药膳中常用40种中
药的性味功能与应用　　·食疗药膳中常用95种食物的性味功能与应用　　·280种常用食物的性味与
主要食疗功效简表　　中老年人养生保健食疗药膳　　·四季养生药膳　　·保健养生药膳　　·养
生保健药茶、药酒、药粥、药饭和药点心　　·12种方便食疗药膳露的配制和应用　　·保健、养生
、滋补、食疗药膳菜谱　　·33种中老年人常见病的饮食原则与食疗药膳
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