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内容概要

生活是温馨、和谐的，也是琐碎、繁杂的，有时又是盲目混乱的。
将生活安排得井井有条、科学合理、健康舒适，并不是每个人都能应付裕如的。
尽管每个人的生活模式不同，但对美好生活的追求与享受却永远相同。
 　　人生的幸福正在于此。
 　　幸福是美满生活的标志。
它存在于健康的身心，它表现为欢乐愉快，它就生长在自己的家里，尤其是在平常日子一天天的精心
打理、细致安排和合理调整之中。
 　　正是本着这样的想法，我们编著了这套“健康生活好帮手”系列丛书。
旨在从最现实的生活需求出发。
采撷最新鲜的资料，为广大读者提供饮食、医疗、保健、育儿、旅游．家居休闲等各方面的生活指南
。
丛书各部分既有生活必备的基本常识，又有各显神通的窍门点拨，涵盖日常生活的点点滴滴，涉及农
、食、住、行、医的方方面面，实为广大读者朋友生活中的良师益友。
定能帮助广大读者迈向高品质的幸福生活。
 　　本套丛书共5册，包括；《养生益寿保健手册》、《家庭医学常识百科》、《优生优育百事通》
、《生活小窍门大全》、《常见病食疗手册》。
每册资讯准确丰富，以日常生活为中心．达到实用便利的功效，它不仅使广大读者积极地应对生活中
的各种挑战。
还指导广大读者科学地安排生活，享受生活中的种种快乐。
 　　热切希望广大读者对书中的内容提出宝贵意见，以使之日臻完善。
    其实，作为一个新时代的女性，不仅要有一份不错的工作，还应该拥有一些料理家务的技能、整理
自己容颜的技巧、照顾家人的绝招和使家庭生活质量提高的秘诀。
本书就从这几个方面出发，为家庭妇女的生活提供帮助。
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章节摘录

　　11.盆栽花卉越冬要诀　　花卉植物入冬后，一般都处于休日民和半休眠状态，对水肥的需求降低
，因此，应尽量保持盆土干燥。
宁干勿湿涝，并要做到适时、适量。
适时是指浇花时间，一般以中午（11-14时）为宜。
　　冬天气温低，花卉生长缓慢或处于休眠，需肥量小，吸收能力也低，对于有些花如果确要施肥的
话，最好施一些分解慢的腐熟的人粪肥、菜籽油饼、橘饼等有机肥。
桂花、茶花、米兰忌碱性肥。
幼苗期的花卉可多施氮肥。
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