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内容概要

　　《家常荤菜谱》以现代、营养、保健为宗旨，力求每道菜都具有选料容易、操作简便、造型独特
、回味无穷，适合普通家庭和中小型饭店烹饪，贴近时代步伐，贴近广大读者。
《家常荤菜谱》对菜肴的原料、调料、烹饪方法采用了普及性的描述，在制作关键提示中告诉您必须
把握的要点和环节，才能使菜肴具备色香味俱佳。
《家常荤菜谱》对成品标准和应有的风味、口感作了较形象的概括，其“特点”可增进读者的制作向
往和食欲。
“营养与保健”是《家常荤菜谱》的又一特色，别具一格的营养成分提示，通过合理烹饪后的菜肴，
揭示了对身体某些器官的保健作用和对某些疾病的防治功效，让读者吃出健康，吃出营养，吃出乐趣
，其中菜肴的药用价值和保健功效方面的知识，可供您选择和参考。
　　荤菜通常指使用动物油、河鲜、海鲜、禽肉、畜肉、蛋、奶等动物性原料烹制的菜肴。
人体所需的大量的维生素、微量元素等营养，有许多都来自荤菜。
《家常荤菜谱》从现代营养保健出发，按凉菜、热菜、汤分类，介绍了117种荤菜、23种汤，力求每道
菜都选料容易、操作简便、造型独特、回味无穷，适合普通家庭、中小型饭店烹饪，贴近时代步伐，
贴近生活，贴近读者。
对每道菜的制作，都有提示，讲明要点和营养价值。
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编辑推荐

　　你是否常常想起家里妈妈做的菜呢？
《家常荤菜谱》现在为你一解心头馋！
《家常荤菜谱》集合了我国普通老百姓家中常见常用的各类荤菜。
有热菜类、凉菜类、汤菜类、等，全都是既好吃又实惠的菜式，并对其制作方法，选料，烹调秘诀等
加以说明，是一本非常不错的家常菜烹调秘笈！
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