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内容概要

经络是一个值得开发的生命大宝藏，了解和掌握经络治疗，就能自己作主，拥有健康和幸福的人生。
经络学说是中华民族给人类留下的文化瑰宝。
    本书给读者们提供了一个亲自体验和了解经络现象、运用经络进行养生保健及治疗疾病的工具书。
只要读者认真阅读本书，并且以好奇心去体验自己身上的经络穴位和它们的功能特性，一个神奇的经
络世界就会展示在您面前，让您再一次感受到生命的伟大和细腻，感受到自己的举手投足都是无比神
奇和神秘的过程!了解了自己身上经络现象的规律，您就可以有更大的机会去拥有一个健康幸福的人生
，并且给您和您周围的家人、亲友带来同样的健康和幸福，从而创造一个健康、幸福、和谐的社会!
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