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内容概要

我们是一支热爱孩子的团队，我们的专家来自首都权威的医疗及研究机构，正致力于一项崇高而神圣
的事业；呈现在你面前的不仅仅是一本图书，您将得到专家一对一的个性化服务⋯⋯     从呱呱坠地到
蹒跚学步，宝宝开始了人生的第一段旅途。
大量的科学研究表明，0～3岁的婴幼儿早期教育可以影响他们一生的发展。
早期教育是什么？
如何进行早期教育？
这让许多新爸爸、新妈妈既关注又困惑。
本书从生长发育、育儿要素、营养指导、保健护理、行为培养、亲情交流等方面对0～1岁宝宝成长方
案作了详细介绍。
本书通俗易懂，可现查现用，是年轻父母用以育儿的良好读本。
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章节摘录

　　3.听力训练　　孩子刚出生就能听到声音。
那么婴儿是不是怕声音?这个问题经常困扰着没有经验的年轻母亲。
依照传统做法，总要把坐月子的母亲和新生儿的房间搞得静悄悄的，连走路也要小心翼翼，生个白弄
出一点声音吓着婴儿——这种传统的方法应该休止。
　　孩子刚出生就能听到声音，但不知道声音从何而来，也不能分辨不同的声音。
这时婴儿的听觉反射是简单的“惊吓反射”。
所以婴儿突然受惊哭起来，完全不必紧张，是正常的神经反射。
那种让房间里静得没一点声音。
惟恐惊着宝宝的想法，是完全错误的。
　　为了孩子的智力发展，尽早训练婴儿的感觉、知觉非常重要，听力是其中一方面，那么如何训练
婴儿的听力呢?　　重要的是给婴儿一个有声的环境，家里人的正常活动会产生各种声音，如走路声、
关开门声、水声、刷洗声、扫地声、说话声等等，室外也能传来嘈杂的车声、人声等许多声音。
这些声音能给婴儿听觉的刺激，促进听觉的发育。
　　除自然存在的声音外，还可人为地给婴儿创造一个有声的世界。
例如给婴儿买些有声响的玩具——拨浪鼓、八音盒、会叫的鸭子等等。
可以让婴儿听音乐，有节奏的优美的乐曲会给婴儿安全感。
宝宝会听得很高兴，当然，放音乐的时间要有节制，不能从早放到晚，另外也不宜选择过于吵闹的爵
士乐、摇滚乐等。
　　最好能常常和婴儿说话，这时宝宝虽然还不能应答，但是家人，特别是母亲的亲切的语音，能使
婴儿感受到感情交流。
母亲面对婴儿亲切地说着、笑着、和婴儿交谈时，他会紧盯着母亲的脸，似乎能懂得母亲发出的爱意
。
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