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内容概要

足部按摩治疗一定要重视每一个项目的特性，如高血压者应是“降”，而做了“补”；低血压者应是
“补法”，你做成“泻法”，这是很危险的。
如果你懂得这一原理，那么在工作之作、茶余饭后抽出5-10分钟时间，对自己的不适之处选择适当的
穴位进行按摩治疗，将会收到意想不到的惊人的效果，使你有更充沛的精力和活力投入到紧张、繁忙
的工作中去，以取得更大的成功。
    足部按摩集医学保健与时尚休闲于一身，成为大众追求高品质健康生活的方式。
本书讲解了足部按摩原理、手法、常见病按摩分析以及按摩治疗实例，书中图文并茂，适合读者自学
及相关人员参阅。
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作者简介

陈佳君曾经是上海药材公司下属芷江中药店的一名普通配药师，但她现在走的是另一条成才、成功之
路。
由于职业关系．她平时喜爱研究中草药和针灸推拿，收集一些民间土方、秘方。
功夫不负有心人，日积月累，她居然凭着实践经验无师自通，业余时间经常为亲友、邻居免费诊治。
时日
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