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内容概要

　　科学、全面、实用的孕育指南⋯⋯选择受孕时间有什么意义，胎教应从什么时候开始，孕妇营养
与胎儿营养的关系；临产“十忌”是指什么！
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书籍目录

第一篇  怀孕前准备一、癫痫病患者可以结婚、生育吗二、为什么要做婚前检查三、婚前男女双方应
进行哪些检查四、女性生殖器官的组成是怎样的五、哪些人不宜结婚六、哪些人需要延缓结婚七、为
何禁止近亲结婚八、为什么精神病患者不能结婚九、女性多大来月经才是正常的十、什么是正常月经
十一、女性过早过迟来月经是什么原因十二、什么叫做月经不调十三、男性生殖器官与女性怀孕的作
用是什么十四、什么是第二性征十五、男女性感区有哪些十六、女性为什么会有月经十七、哪些药物
可影响月经十八、妇女排卵是怎么回事，何为排卵期十九、妇女排卵时间有何规律二十、男子精液与
妇女受孕有何关系二十一、女性年龄与月经不调二十二、为什么说妇女太胖或太瘦也会发生月经不调 
二十三、没有月经的妇女能不能生孩子二十四、月经卫生与受孕有何关系二十五、怀孕是怎样回事二
十六、妇女早生孩子好不好二十七、妇女超过29岁生孩子有何不好        二十八、男子最佳生育年龄为
多大         二十九、妇女怀孕前应做好哪些准备        三十、为什么新婚期间不宜怀孕          三十一、为什
么说新婚洞房怀孕不利于优生     三十二、新婚蜜月旅游为何不宜怀孕        三十三、妇女怀孕的最佳年
龄是多少 三十四、近期接受过X线照射的妇女为何不宜急于怀孕三十五、妇女多次做人工流产为什么
对再次怀孕不利”三十六、流产后的妇女能尽快再孕吗      三十七、妇女剖宫产后多久怀孕好       三十
八、妻子怀孕前丈夫应注意哪些问题    三十九、准备怀孕时什么人需要进行遗传咨询  四十、妇女停用
避孕药就可以怀孕吗      四十一、妇女去掉避孕环后就可以怀孕吗    四十二、妇女患心脏病时可否怀孕 
     四十三、妇女患哮喘病可以怀孕吗       四十四、患肺结核的妇女为什么忌怀孕     四十五、患糖尿病
的妇女为何不可以怀孕     四十六、习惯性流产妇女想再次怀孕该怎样做   四十七、营养不良的妇女可
以怀孕吗       四十八、患贫血病的妇女为何暂时不宜怀孕    四十九、患高血压的妇女可以怀孕吗       五
十、患系统性红斑狼疮的妇女怀孕有哪些危害   五十一、妇女患外阴尖锐湿疣为何要忌怀孕   五十二、
患淋病的妇女怀孕有何危害      五十三、患梅毒妇女怀孕对下一代有哪些危害  五十四、患肾炎的妇女
应如何考虑怀孕问题   五J‘五、患白血病的妇女为什么严禁怀孕    五{：六、患甲亢病的妇女为何不可
怀孕     五十七、为什么患类风湿病的妇女不可以怀孕  五十八、严重驼背妇女怀孕有何不利      五十九
、患肝炎病的妇女可以怀孕吗      六十、青年夫妻准备要孩子时为何都不要服用安眠药六十一、“同病
相恋”与下一代有何关系     六十二、妇女带病妊娠有何危险        六十三、受精怀孕是怎样一个过程       
六十四、妇女患子宫肌瘤对妊娠、分娩有哪些影响  六十五、妇女患附件炎能怀孕吗        六十六、妇女
有过葡萄胎还能怀孕吗      六十七、服用某些药物的妇女应停药多久再怀孕 六十八、选择什么时间同
房才能怀孕      六十九、妇女测基础体温与怀孕有何关系    七十、怎样掌握性生活的频率和时间      七十
一、为何要注意性生活中性器官的卫生   七十二、什么叫性激素            七十三、人体的性激素都有什么
作用        七十四、受孕择月份有何意义           七十五、受孕应怎样选择时机           七十六、妇女怀孕前必
须补钙吗          七十七、妇女怀孕前为何要补铁          七十八、妇女孕前补锌有何作用          ⋯⋯第二篇  
孕妇保健与优生⋯⋯第三篇  产妇保健与疾病⋯⋯第四篇  产妇如何护理新生儿⋯⋯
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编辑推荐

选择受孕时间有什么意义？
胎教应从什么时候开始？
孕妇营养与胎儿的营养有什么关系？
临产“十忌”是指什么？
妇幼保健专家指导，科学、全面、实用的优生和保健指南。
本书将告诉您如何做好孕前调整与准备；孕期保健知识和注意事项；分娩后保健和防病；产妇对新生
儿的护理四个方面的内容，参照专家在书中提供的科学方法，使您母子平安又健康！
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