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内容概要

　　《婴幼儿智力开发全书》是一部科学、全面、实用的孕育指导，它为你提供了婴幼儿早期智力开
发的全方位科学方案。
通过本书你可以了解宝宝语言与运动智力开发、宝宝数学与逻辑能力开发，教你如何训练宝宝的生活
自理能力，如何让孩子拥有通往成功的品性。
有了这部书，就能给你的孩子创造一个更美好的未来！
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理能力7.掌握常识三、快乐天地1.听故事2.画图画3.背儿歌4.学唐诗5.做手工6.玩游戏四、智育金点子1.
感知觉的发展是智力发展的基础2.语言能力是智力发展的重要条件3.思维能力是智力发展的核心五、营
养小贴士1.培养孩子的进餐兴趣2.防止异食癖第七章　2岁11个月～3岁的智力开发一、EQ分析工一1.生
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子武装你一、尽快认识多元智能1.什么是真正的智能2.多元智能的具体内容二、善待孩子的智商1.智商
的标准2.智商与成就成正比吗3.如何提升智力三、了解3～4岁孩子的特点1.生理特点2.动作特点3.认知
特点4.社交特点5.语言发展特点四、积极开发孩子的多元智能1.3～4岁孩子的智能特点.2.如何判断孩子
的智能优势3.如何进行智能开发4.教你一些小技巧五、注重学前教育1.为什么要进行学前教育2.学前教
育效率最高的几个年龄段3.如何进行学前教育六、学习先进的经验1.开发右脑2.如何解答孩子的提问3.
美国的父母是如何培养孩子的创造力的4.成功的经验七、测测孩子的天赋第二章　使孩子具有演说家
的雄辩一、认识语言智能1.什么是语言智能2.语言智能的组成元素3.语言智能强的孩子有哪些特点4.开
发孩子语言智能的最佳时机5.提高孩子语言智能的简捷途径二、把握住学习语言的关键时期1.什么是关
键期2.孩子的语言发育分几个阶段3.父母该怎么做4.推荐一个小游戏三、适当、适时地教孩子识字1.教
孩子识字的好处2.多识字就表示聪明吗3.什么时候教孩子识字比较好4.要不要教孩子写字5.父母应该教
会孩子多少字6.如何教孩子识字7.教孩子识字时应当注意的原则8.巧用识字卡片教孩子四、合理地开发
孩子的阅读潜能1.孩子阅读与成人阅读心理的差异2.如何为孩子选书3.培养孩子阅读智能的方法4.培养
孩子的阅读智能时要注意的原则五、抓住有利时机对孩子进行外语智能开发1.为什么要在幼儿期进行
英语语言教育2.孩子什么时候开始学习外语最好3.用什么方法学习英语好4.对孩子进行外语智能开发的
经验第三章　使孩子拥有数学家的睿智一、认识数理逻辑智能1.什么是数理逻辑智能2.提高数理逻辑智
能有哪些具体方法3.如何简便易行地提升数理逻辑智能二、在生活中开发孩子的思维能力1.开发孩子的
思维能力的注意事项2.开发孩子思维能力的具体做法三、在生活中培养孩子的数学兴趣1.在生活中培养
孩子对度量的兴趣2.在生活中让孩子对时间的概念感兴趣3.在生活中让孩子对几何与空间有感觉4.在生
活中如何让孩子对分数充满好奇5.在生活中如何同孩子进行数学方面的交流四、开发孩子的数感与计
数能力1.什么是数感与计数能力2.最简便易行的做法有哪些五、开发孩子的其他数学智能1.在日常生活
中开发孩子的估计智能2.在日常生活中开发孩子理解图表的智能3.在日常生活中开发孩子的联系智能4.
在日常生活中培养孩子解决问题的能力5.在日常生活中开发孩子的推理智能第四章　使孩子拥有艺术
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家的高雅一、正确对待孩子的艺术教育1.要不要给孩子报才艺班2.孩子该选择哪个方面的才艺班3.如何
为孩子选择才艺班4.在孩子的艺术教育上，父母该怎么做二、认识音乐智能1.什么是音乐智能2.音乐智
能有什么作用3.开发音乐智能的最佳时期4.音乐智能较强的孩子有哪些特征5.音乐智能较强的孩子将来
适合哪些职业6.没有音乐天赋的父母能否养育出音乐智能高的孩子7.测测父母是否具有音乐天赋8.如何
检测孩子是否具有音乐天赋9.对3～4岁的孩子着重训练哪些方面的音乐智能三、尽力开发孩子的音乐
智能1.对孩子进行音乐智能开发有哪些作用2.对孩子进行音乐智能开发要遵循的原则3.在日常生活中开
发孩子的音乐智能4.哪些音乐适合你的孩子四、尽情地教孩子唱歌1.教孩子唱歌有哪些好处2.怎样培养
孩子唱歌的兴趣3.孩子唱歌为何吐字不清4.孩子唱歌吐字不清怎么办5.孩子在唱歌中为什么掌握不了节
拍6.怎样使弦子在唱歌中掌握节拍7.音盲产生的原因是什么8.怎样预防孩子成为音盲五、认识空间视觉
智能1.什么是空间视觉智能2.空间视觉智能的作用有哪些3.具有高度空间视觉智能的孩子的特点4.空间
视觉智能好的人将来适应的职业5.空问视觉智能完全依靠遗传吗6.如何检测父母的空间视觉智能7.如何
检测孩子的空间视觉智能8.开发孩子的空间视觉智能的简易方法六、在绘画中开发孩子的空间视觉智
能1.3&mdash;4岁孩子的审美特点2.要不要阻止孩子涂鸦3.学画时需要准备什么工具4.孩子画画一定要画
得像吗5.孩子参加画画比赛越多越好吗6.如何评价孩子的一幅画7.孩子学绘画时父母应注意什么8.在日
常生活中激发孩子的绘画潜能第五章　让孩子拥有通往成功的品性一、认识人际智能.1.什么是人际智
能2.每个人都需要良好的人际智能3.具有较高人际镍能的孩子的表现4.如何发展孩子的人际智能5.什么
游戏能够提高孩子的人际智能二、在交友中发展孩子的人际智能1.孩子选择友伴有哪些特点2.孩子不善
交往的原因3.帮助孩子学会交朋友4.让胆小的孩子大胆地交友5.培养孩子慷慨待人的品格三、认识内省
智能1.什么是内省智能2.内省智能对人有哪些好处3.有强烈内省智能的孩子的表现4.如何发展孩子的内
省智能四、让孩子变得自信1.什么是自信2.自信心强的孩子有哪些具体表现3.孩子什么时候出现自信4.
培养孩子的自信应遵循的准则5.在日常生活中培养孩子的自信心6.对孩子进行挫折教育五、悉心培养孩
子的完美性格1.让孩子变得开朗些2.让孩子学会自尊3.让孩子主动进取六、精心培育孩子的坚强意志.1.
让孩子意识到自身的责任2.帮助孩子建立良好的思想品质3.纠正孩子注意力不集中的缺点七、精心打造
孩子的美好品德1.让孩子学会宽容忍让2.让孩子敢于承认错误3.教会孩子正确对待过失4.如何教育撒谎
的孩子5.如何让孩子讲出心里话八、注重培养孩子的美好品行1.培养孩子的爱心2.培养孩子的自律精
神3.培养孩子的自主意识第六章　让孩子在游戏和玩具中开发智能一、让孩子快乐地玩玩具1.适合3～4
岁孩子的玩具有哪些2.为孩子选择玩具要遵循的原则3.如何为3&mdash;4岁的孩子选择玩具4.孩子玩玩
具时父母该怎么做5.利用自然素材自制玩具二、和孩子一起做游戏1.3～4岁的孩子喜欢什么游戏2.适
合3～4岁孩子的游戏3.3～4岁的孩子游戏时父母应遵循的准则4.用身体游戏教孩子认识时间5.教孩子
玩&ldquo;逗虫虫，虫虫飞&rdquo;的游戏6.教孩子玩音乐游戏7.和孩子玩&ldquo;神奇口袋&rdquo;的游
戏第七章　做好孩子的营养师一、帮助孩子合理饮食1.大脑需要哪些营养素2.孩子的大脑喜欢&ldquo;
吃&rdquo;什么3.为孩子安排健脑食物时应遵循的准则4.该给孩子选择什么样的食物二、培养孩子良好
的生活和饮食习惯1.肥胖对智力有什么影响?如何治疗肥胖2.影响孩子智力发展的生活习惯3.影响孩子
智力的不良饮食习惯4.如何给孩子补锌
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章节摘录

在欣赏胎教音乐时，还需要加入您丰富的感情色彩。
诗情画意，浮想联翩，在脑海里形成各种生动感人的具体形象，例如碧空万里的蓝天，悠悠飘浮的白
云，彤红美丽的晚霞，连绵起伏的青山翠竹，清澈见底的小河流水，还有那夜色中宁静的月光，摇篮
边年轻的母亲，摇篮内健美、聪明、逗人喜爱的小宝宝&hellip;&hellip;胎教中的&ldquo;音乐形
象&rdquo;，将使您和宝宝沉浸在无限美好的艺术享受之中。
据实验观察，听到熟悉的音乐时，多数婴儿会表现出有节律的手足摆动，并停止哭闹而露出甜蜜的笑
容。
如果母亲能亲自给胎儿唱歌，将会收到更加令人满意的胎教效果。
母亲的歌唱不但能使胎儿获得感情上的满足，而且唱歌时有节奏的轻轻的物理振动可使胎儿产生一种
感觉上的满足。
有的孕妇能歌善舞，怀孕后经常唱歌，经过这样训练的胎儿，出生后表现出更好的&ldquo;再
认&rdquo;能力。
如果妈妈给他唱胎儿时期听陨了的歌曲，他不仅挥动小手，喜形于色，而且会敏锐地寻找声源。
母亲的歌声对胎儿有着特别的意义，是任何乐队的演奏和录音机里的音乐所无法取代的。
欣赏胎教音乐对孕妇和胎儿都是一种美的享受，让轻柔美妙的音乐充满您所在的空间。
您可以想像，随着动听的音乐节奏，腹中胎儿迷人的笑脸和欢快的体态，在潜意识中同他进行情感交
流，向他倾注那博大的母爱，浇灌那萌芽中的小生命，真是妙不可言。
在妊娠中后期即怀孕第25-40周，可以选择一些音乐在离母腹部2-5厘米的地方用耳机对胎儿直接进行
刺激，每次持续时间5-10分钟。
音乐的内容、节奏、旋律应当视情况不同有所选择，例如给活泼好动（表现为胎动频繁且较剧烈）的
胎儿听一些节奏缓慢、旋律柔和的音乐；而给文静安定的孩子听一些节奏相对明快、跳跃性强的音乐
。
应该特别禁止过于强烈、杂乱的音乐，这可能引起胎儿体能消耗过大，使消化系统和神经系统受到损
害。
如何选择胎教音乐为了生一个聪明宝宝，现在一些家庭在妻子怀孕时就开始实施&ldquo;胎教&rdquo;
，但有关专家指出，胎教音乐如果运用不当，反而会给孩子带来负面影响。
一位怀孕6个月的王女士在给腹中胎儿听胎教音乐后，感觉压抑烦躁。
到医院检查后，医生告诉她，可能是胎教曲子中有一段低沉压抑的音乐所致。
有关专家认为，孕妇在保证充足营养与休息的条件下，对胎儿实施定期定时的音乐刺激，可促进婴儿
的感觉神经和大脑皮层中枢的更快发展，比如一些名曲中舒缓、轻柔、欢快的部分适合胎教，但悲壮
、激烈、亢奋的乐段会影响胎儿的正常发育，严重的会造成婴儿畸形或闭锁心理。
因此，给胎儿听的音乐要选择经过医学界优生学会审定的胎教音乐。
&hellip;&hellip;
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