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内容概要

科学、全面、实用的孕育指南⋯⋯简单而实用的胎教方法，新生儿的护理特点，如何提高宝宝的综合
素质，宝宝常见疾病的预防！
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书籍目录
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儿第七个月    胎儿第八个月    胎儿第九个月    胎儿第十个月  第四篇 科学胎教下卷 婴幼儿期  第五篇 生
长发育  第六篇 饮食营养  第七篇 疾病防治  第八篇 照料护理  第九篇 智能训练
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章节摘录

书摘早产儿的喂养    (1)早产儿要尽早开始喂，生活能力强的，可在出生后4～6小时开始喂。
    (2)体重在2000克以下的，可在出生后12小时开始喂，情况较差的，可在出生后24小时开始喂。
    (3)先以5％～10％葡萄糖液喂，每2小时1次，每次1.3-3汤匙。
24小时后可喂奶。
    (4)有吸吮能力的，尽量练习哺喂母乳。
    (5)吸吮能力差的，先挤出母乳，再用滴管滴入口内。
注意动作要轻，不要让滴管划破孩子的口腔黏膜。
每2～3小时喂一次。
    (6)无母奶可用稀释乳(2：1或3：1)加5％糖液喂。
最初每千克体重每天喂60毫升，以后逐渐增加。
    (7)复合维生素B每次1片，每日2次。
    (8)维生素C每次50毫升，每日2次。
    (9)维生素E每天10毫克，分2次服。
    (10)从第二周起浓缩液鱼肝油滴剂，每日1滴，并在医生指导下逐渐增加。
    (11)出生后1个月在医生指导下补充铁剂。
    (12)钙。
喂母乳的早产儿要补充钙。
P253
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编辑推荐

这是一本科学、全面、实用的孕育指南。
全书从胎儿在妈妈肚子里开始发育的第一个月起，一直到第三十六个月，逐月对胎儿和新生儿在三年
内的胎教、护理、照料、家教、疾病预防等进行了通俗易懂地介绍。
如果你在孕、育孩子的过程中遇到任何困难，只要翻阅本书查找一下，就能找到解决的办法。
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