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内容概要

　　《好心理：宝宝心理素质训练》是爸爸妈妈对宝宝进行早期心理素质教育的指导用书，不仅帮助
爸爸妈妈懂得如何照顾宝宝的生活，还提醒爸爸妈妈及时给予宝宝情感、性格、心理的成长以更多的
关注，使宝宝能够心身健康、快乐地成长。
该书形式活泼，语言生动、亲切，具有较强的亲和力与说服力。
　　《好心理：宝宝心理素质训练》共分四大篇，根据婴幼儿期宝宝的心理特点分别从远离孤僻、战
胜自卑、摆脱依赖、消除异常心理等几个典型方面入手，系统地指导爸爸妈妈如何培养塑造一个人格
完善、心智健全的宝宝。
每篇的内容又分为三节，根据宝宝从出生到1岁、1-2、2-3岁不同时期的心理发育特点，进行细致入微
、深入浅出、全面详尽的分析与指导，具有较强的可读性、操作性和实用性。
尤其是每篇结尾处的爱心提醒，以简洁凝炼、高度概括的语言和丰富的心理健康知识，为父母提供了
培养宝宝良好心理素质的真径，为宝宝将来健全人格的发展打下坚实的心理基础。
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书籍目录

第一章 战胜自卑心理——用亲情温暖宝宝的心一、用爱给予宝宝安全感（0-1岁）1.哺乳时给予宝宝浓
浓的爱意2.母爱是无与伦比的营养素3.宝宝含着乳头不放的心理原因4.让宝宝在啼哭中获得充分的安全
感5.宝宝与妈妈的感情互动6.宝宝开始与人“交际”了7.多带宝宝出去玩8.培养宝宝对新事物的好奇
心9.用好情绪影响宝宝10.不要过度呵护怯生宝宝11.善解人意的宝宝从懂得“不”开始12.让断奶的宝宝
没有失落感13.让宝宝感受到安定的亲情关系二、用沟通引领宝宝走出自我小天地（1-2岁）1.关照好宝
宝的情绪2.让宝宝多同小朋友打交道3.从玩具伙伴中体会关爱4.建立良好的父子关系5.不厌其烦地做宝
宝谈话的对手6.带宝宝到大自然中去感受快乐7.培养宝宝主动分享的意识8.让宝宝充分享受游戏的快
乐9.让宝宝正确理解爱与被爱10.温馨家庭是宝宝健康成长的摇篮⋯⋯第二章 建立自信心理——给予宝
宝积极的赞赏第三章 克服依赖心理——给宝宝一个自由安全的空间第四章 用言传身教消除宝宝的异
常心理——给宝宝一个健康心理
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编辑推荐

《好心理:宝宝心理素质训练》由上海科学普及出版社出版。
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