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内容概要

中国第一本深切关注婴幼儿心智成长的养育圣典，哭有时，笑有时，顽皮有时，听话有时，天睦有时
，庄严有时，有你，各时皆美。
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章节摘录

插图：第1天宝宝刚从妈妈肚子里出来，会有适应上的反应，肤色会有些发紫，此为正常现象。
出生后30分钟，是宝宝最清醒的时刻，医护人员以往会将刚脱离母体的宝宝立即送到婴儿室观察，如
今的做法有所改变，医护人员会将宝宝送到产台上和妈妈做第一次接触，并鼓励此时进行母乳的哺喂
。
观察及照顾重点：宝宝的体温：刚出生的宝宝体温调节机能尚未成熟，末梢循环较差，所以手脚摸起
来会冷冷的，由于医院婴儿室有空调设备，并随时能监测宝宝体温，所以父母不必担心。
头部：新生儿头部可能会因生产过程受产道挤压而出现水肿的现象，此情形约在第3天消失。
部分新生儿有头皮血肿，多在1个月内恢复，有些则需要好几个月才会好转。
此外，由于宝宝头骨尚未完全愈合，而形成前囟门、后囟门，摸起来软软的。
后囟门约在出生后2个月就关闭了，前囟门则在12～18个月关闭，此期间应尽量避免外力碰撞。
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