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内容概要

优质的孕育，优质的未来！
 智慧的父母，聪明的宝宝，给你的宝宝不一样的起点，让宝宝赢在起跑线上！
    本书科学、权威、详尽、系统，专为您和您的宝宝贴心打造！
 拥有本书，助您怀孕一本通！
 天下没有不优秀的宝宝，只有还未全身心投入的父母！
 通过本书，让初为人父母的您不但合格且成功！
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书籍目录

第一篇 遗传、胎教与优生　一、胎教基本知识　　1．什么是胎教　　2．有意胎教与无意胎教　　3
．广义胎教和狭义胎教　　4．胎教的具体内容　　5．胎教的自然性　　6．胎教的可推广性　　7．
胎教离我们并不遥远　　8．胎教的理论基础　　9．见物而变的胎教理论　　10．外象内感的胎教理
论　　11．我国古代的胎教发展　　12．古人的胎教智慧　　13．我国古代的胎养内容　　14．传统
胎教法及其特点　　15．我国近代学者论胎教　　16．西方的胎教学说发展　　17．美国的胎教研究
　　18．日本的胎教研究　　19．英国的胎教研究　　20．法国的胎教研究　　21．奥地利、德国的
胎教研究　　22．西班牙的产前研究　　23．俄罗斯的胎教　　24．瑞士的母子作息研究　　25．我
国现代的胎教研究　　26．胎教的三大学派　　27．胎教的机制　　28．胎教的重要性　　29．胎教
从什么时间开始好　　30．胎教的作用　　31．胎教能促进宝宝智力发展　　32．胎教有助于提高胎
儿素质　　33．孩子受过胎教的特点　　34．胎教与人口素质的提高　二、人体生殖生理环境　三、
婚前检查　四、遗传、优生和胎教　五、孕前准备与优生　六、胎教的可行性　七、实施胎教时的注
意事项　八、准爸爸与胎教　九、不利胎教的因素　十、从事例，实验看胎教效果第二篇 妊娠期间母
胎生理变化　一、母体器官、乳头变化　二、妊娠期间母体逐月生理变化　三、妊娠十月胎儿的变化
　四、胎儿的生长发育及其生理环境第三篇 妊娠期的日常保健与护理　一、妊娠期的营养保健　二、
妊娠期日常保健与护理　三、妊娠期异常疾病防治　四、妊娠期间的用药第四篇 胎教方案　一、胎教
听力训练　二、孕妇常见心理与胎教　三、胎教方法
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编辑推荐

《胎教圣经(家庭珍藏版)》胎教就是给孕妇创造优美的环境，通过母亲与胎儿正常的信息交换，使胎
儿在生命伊始就受到良好的宫内教育，促使胎儿的身心得到健康的生长发育，以期日后成为既健康又
聪明的优秀人才，即凡在孕期给予胎儿的各种教育皆称之为“胎教”。
《胎教圣经(家庭珍藏版)》科学、权威、详尽、系统，专为您和您的宝宝贴心打造，拥有《胎教圣经(
家庭珍藏版)》，助您怀孕一本通！
 通过《胎教圣经(家庭珍藏版)》，让初为人父母的您不但合格且成功！
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