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前言

　　1732年，伦敦的一位书籍装订商理查德·史密斯因破产而于家中自杀，同时自杀的还有他的妻子
。
他们窒息了自己的小女儿，留下了两封料理后事的信件。
　　1750年，斯莫里特在他包罗社会万象的《英国历史》一书中，提到了上述自杀事件。
令斯莫里特惊讶的是，史密斯夫妇在信件中表现出了平静甚至还有幽默的情绪。
他们选择自杀来结束贫困潦倒的生活，希望邻居可以在他们身后证明他们正直的为人。
另外，尽管他们意识到窒息自己的亲生女儿是一件很残忍的事情，但感到如果留她一人在世上也只能
是不幸。
虽然他们知道自己的所作所为违背了基督教的信仰，但无论在死后的世界他们将受到怎样的惩罚，他
们都仍然相信上帝的存在，相信上帝会眷顾他的每一位无助的子民。
　　几个世纪过去了，当我们读到这桩事情时，我们仍然会和斯莫里特有着同样的感受——史密斯夫
妇竟能如此理性地做出抉择。
　　斯莫里特对这一悲剧的公开讨论在英国之外引发了一些评论。
其中就有法国哲学家丹尼斯?狄德罗，他认为这一自杀事件是英国精神生活的缩影，过于冷静和人情淡
薄的英国风俗是导致这场悲剧的真正原因。
狄德罗的论述似乎有些道理，但我们还是应该把情绪的问题限制在私人生活领域，不应把它过分扩大
到公共领域。
自杀主要是一个情绪引发的事件，当然它也是内外因共同作用的结果。
　　本书以达尔文的《动物和人类的情绪表达》一书为基础。
达尔文在这本书中说到，一旦某一位科学家想尝试研究情绪问题，他都会发现手头既无足够的材料又
无合适的研究方法。
他认为至少还要等上一个世纪才能使情绪成为科学研究的对象，事实的确如此，达尔文的情绪理论从
仅仅是一种有趣的观点到接受严格的实验验证之间的确经历了一百年的时间。
实验验证的结果表明，除了个别的小错误外，达尔文的情绪理论基本上都是正确的。
达尔文在科学史上的重要地位主要得益于他提出进化、自然选择理论，即发现人类从更早的祖先演化
而来。
虽然这一理论在当时引发了教会的极力反对，但它为世人所接受的情况远远比一般人所认为的来得容
易。
相反，他的情绪理论却一直被人怀疑。
　　《动物和人类的情绪表达》一书的基本观点是，人类的情绪是天生的，而且像骨骼系统一样是有
系统、有规律的。
借助于调节面部表情和调节躯体运动的两套肌肉系统，我们向他人表达了自己的情绪，而这种表达又
往往是无意识的，它是一种本能而非后天习得的行为。
情绪的交流是基因决定的，当我们还在摇篮里时，就能识别成人的脸，还能通过解读他们脸上的表情
来感知他们的态度。
而且，在不同的种族之间，情绪表现出了惊人的一致性。
给生活在新几内亚巴布亚岛上的土著人出示一张板着脸的高加索人的照片，前者能毫不费力地指出后
者在生气。
从衣食住行到婚礼庆典，不同的文化在诸多细节上都存在大大小小的地域差异，但我们却天生具有一
套相同的、最为基本的心理结构。
　　尽管达尔文在书中讨论了人类的各种情绪，但他指出其中的六种是最基本的，而这六种基本情绪
都能通过我们的面部表情流露出来，它们分别是：快乐、悲伤、气愤、恐惧、厌恶和惊奇。
除这六种之外，人类的情绪还有罪恶、羞耻、尴尬、嫉妒、轻视、自豪、同情、崇敬、挫败、怀旧，
以及更多涉及心理感受的，比如蔑视和困惑。
此外，爱恨这种成对的情绪更是混杂了不同基本情绪的综合体。
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情绪是一种短暂的神经反应，它是我们精神世界中的爆发点，虽然它持续的时间很短，但它却能够使
我们学习到一种有效的态度和策略，当遇到类似的刺激时，我们就知道该如何反应，如何规避。
正因为如此，大部分的情绪都是负面的，除了惟一的一个——快乐以外。
　　在如今这个心理咨询十分流行的社会里，我们经常接触到心理自助以及控制愤怒情绪等问题，公
众可能会问我们是否有可能摆脱情绪或者虽不一定要与情绪相对，但至少是能够不为其所扰。
20世纪的许多伟大的思想家，包括作家昆廷都曾尝试过一种没有情绪的生活。
当被人问到没有情绪的生活是否会让人变得冷酷时，昆廷说，“十分冷酷，却也十分完美。
”达尔文虽没讨论无情绪生活是否可能这一问题，但他曾提到，如果任情绪随意发泄，人们会很难从
中平复，故必须对情绪有所控制：　　自由的表达情绪反而会使情绪增强。
但另一方面，表达也能缓解我们的情绪。
采取武力的行为能够让人更加气愤；对恐惧不加以控制，人就会感受到更强烈的恐惧；然而，处在消
极状态中的人可能会失去他摆脱这种状态的好机会。
　　达尔文著作的最后几页都是这样的谆谆教诲，尽管这些并没有得到严格的实验验证。
控制情绪的观点受到了弗洛伊德心理动力学理论的挑战，后者认为所有的心理问题都源于人们对情绪
的压抑。
压抑的后果并不是如昆廷和达尔文所认为的那样让情绪消失了，而是潜在地将它们聚集在一处，最终
因无法宣泄而导致整个心理系统的紊乱，其结果就是各种精神病人的出现。
弗洛伊德的观点战胜了达尔文的观点，而我们的情绪表露也越来越公开化。
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内容概要

人的各种情绪——从欢喜、愤怒、恐惧等较原始的情感，到爱、恨、痛苦、嫉妒等更多的属于人类文
明的情感，深深地左右着我们的日常生活，影响着个人乃至整个社会的发展。
本书以达尔文的情绪理论为基础，挑选了十种基本的人类情绪（恐惧、愤怒、厌恶、沮丧、嫉妒、蔑
视、羞耻、困窘、惊奇和快乐），把他们从心里机制开始逐一解读，带你在文学、艺术、哲学、宗教
的广阔空间里触摸真实的人性，了解和人类文明一起发展的人类情绪。
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作者简介

Stuart Walton，英国文化历史学家，杂志专栏作家。
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章节摘录

　　羞耻　　文学史上最了不起的诚实人莫过于安徒生童话《皇帝的新装》中的那个小男孩。
他跟着父亲一起去城市大道观摩盛大的皇家游行，在那些容易轻信的、对国王畏惧忌惮的人群中，惟
有他指出国王什么都没穿的事实。
两个为了钱财的骗子向愚蠢的国王谎称，他们可以用巧夺天工的手艺制作衣服，而衣服是愚蠢的、不
称职的人所看不到的。
因此，人们一开始都违心地赞叹衣服的华美绝伦。
可一旦小男孩嘟囔着说国王什么都没穿时，一种觉醒的微澜迅速地在人群中扩散开来。
然而游行队伍的中心人物，国王--我们必须假设他是一个自大傲慢的小丑--仍然坚持和他的贴身侍卫
走下去，当然，除此以外别无他法。
国王很可能已经知道人们说的是对的，但是继续用大无畏的精神完成这个壮观的游行是他惟一的选择
。
否则不就等于承认自己上当受骗吗？
而这显然会严重地伤害他的自尊。
于是，高傲的国王只能可怜地将游行进行到底，而所有围观的人也不得不看着他毫无体面地走来走去
。
　　安徒生写作这则童话的目的是为了讽刺权贵们的自恋和虚伪，他很成功地做到了这一点。
裸体让国王感到羞辱，因为这十分可笑。
如今有一种应对压力的聪明方法，那就是建议人们在工作面试中或者在接受地方法官的审讯时，都要
在心中设想对方没穿衣服。
如此就能有效地免除因对方的身份地位而造成的心理压力。
这个策略所依据的原理就是，通过设想他人处于裸体状态来产生一种贬低他人的效果。
贬低他人，让他人显得很荒谬、很羞耻，由此就会给当事人带来无比的优越感，从而缓解压力。
　　我们无需费太大力气就能找到把裸体视为羞耻的古老起源。
和其他许多事物一样，这也可追溯至《圣经》。
通俗的观点认为当人类从荣耀的地位堕落，即当人类意识到自己是裸露的或者当人类失去快乐幸福的
单纯和无知时，内心就产生了耻辱感，但实际上这与《圣经》中亚当夏娃被赶出伊甸园的描述并不特
别吻合。
　　亚当和夏娃是在混沌无知的状态中过着天堂中的生活，“当时夫妻二人赤身露体，并不羞耻”（
《创世记》2：25）。
在蛇说服了夏娃，而夏娃又继之说服亚当吃下禁果后，“他们二人的眼睛就明亮了，才知道自己是赤
身露体，便拿无花果树的叶子为自己编作裙子”（《创世记》3：7）。
他们将无花果树叶缝在一起，来遮盖自己的生殖器官。
要想更好地理解这个故事，我们必须先弄清楚詹姆斯英王钦定版《圣经》中的“裸体”与原文希伯来
文字间的微妙差异。
在《创世记》第二章里，当他们还不会为自己裸露的身体感到羞耻时，使用的希伯来文是arowm，表
示一种没穿衣服的状态。
反之，当他们意识到裸体时，使用的希伯来文变成了eyrom，指被处于或者使得变成裸露。
换句话说，裸露已经不再是前面描述的那种自然状态，而是一种他们所要承受的结果。
他们是裸露过程被动的目标或载体。
让人感到荒谬的是，在吃禁果之前，他们虽然裸露，但是他们是如神般的美好个体，而现在，他们知
道了善恶，就只能成为什么都没穿的人类了。
由于他们已经明白自己目前的状况，他们现在必须遮盖自己的裸体。
此时，一个更深含义的品质被用来描述那条也是神的创造物的蛇，说它非常地“灵巧”。
因此，这个单词在希伯来原文中使用的是aruwm，几乎与arowm一样。
通过一个小小的语言学上的改变，亚当和夏娃无罪的裸体也成了这条蛇用来攻破他俩的手腕和诡计。
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换句话说，正是因为没有使用虚伪或矫揉造作的做法，反而隐蔽了蛇心怀不轨的动机。
的确，由于被蛇的花言巧语所欺骗，夏娃甚至还泄漏了神的话，说她和亚当不仅仅被禁止吃那个禁果
，甚至连摸也不可以《旧约全书·创世记》2：17中，神对亚当、夏娃说，“只是分别善恶树上的果子
，你不可吃，因为你吃的日子必定死。
”--译注，否则就会死。
而当蛇告诉她，她并不一定会死的时候，蛇已经看到自己得手了。
的确，夏娃并没有仅仅因为摸禁果而死，但是，人类的命运从此就开始依靠欺骗和谎言了，这很有可
能是因为处于一种自然状态有时是一种最终的保护姿态，而成为裸体也可能是一种最后的伪装。
　　由于这一致命的堕落，裸体成为了一件羞耻的事情。
裸体与羞耻之间解不开的联系并不是全部身体的暴露，而是特指生殖器官。
生殖器官必须特别地被遮盖起来。
遮蔽之物“衣服”，在希伯来原文中是“le?bush”，它最初源自词根“buwsh”，意为“羞耻”，表明
给某人穿衣服的动作是基于由来已久的罪恶感所导致的。
在《可兰经》中，虽然关于创造的描述并不像犹太版《圣经》中那般如诗如画，但同样强调了羞耻即
是放弃虔诚穆斯林所应遵循的正确的着装方式。
在穆斯林文化中，有关男女怎样正确着装的规定非常严格。
严守信仰的穆斯林妇女们，全身上下密实地裹着长袍，还得注意不得露出胸部的痕迹。
不管男女，都必须把那些有性引诱意味的部位隐藏起来。
从天堂中被驱逐出来的教训同时也是一个性唤醒的过程。
在《可兰经》中，代表禁果的并非是苹果，而是一个香蕉。
苹果并不是在《圣经》描述的土地中土生土长的，甚至在詹姆斯英王钦定版《圣经》中也没有特别指
明禁果就是苹果。
但香蕉这种水果却一直象征着性的萌发。
甚至对于最粗心的读者而言，香蕉所代表的人的生理特征也是显而易见的。
在阿拉伯语中，“banan”这个单词代表一种对阴茎的很粗俗的描述。
这给我们提供了一个很清晰的信息，那就是裸体是很可耻的，因为它涉及到了性。
　　关于起源还有一些不是特别严谨的讨论，《圣经》中的诺亚《圣经》中讲到，由于人类败坏，所
以用大洪水毁灭了世界，只留下诺亚一家，因为他是当时世界上惟一的义人。
--译注在大洪水之后种了世界上的第一个葡萄园，之后喝了葡萄酒，并且因为酒醉而躺在那里懒洋洋
地休息。
他最小的儿子含偶然在父亲的帐篷中撞见了他，并且发现父亲的裸体。
含就跑出去告诉了两个哥哥闪和亚弗，闪和亚弗按照当时以色列的规矩和礼节，当看到他们的父亲在
酒醉之中，就倒着走进了帐篷，这样，就不会目睹父亲裸体的场景了，并且手里拿着衣服，用以掩盖
那位老者的羞耻部位。
这里用的单词并不是“le?buwsh”而是“simlah”。
他们并不仅仅是将拿到手边的第一件东西扔给父亲，而是拿着父亲必须得穿的内衣物。
有趣的是，代表衣服穿得过多的词“begged”还意为“背信弃义”或者“欺骗”。
因此，穿衣服在道德堕落层面上的含义非常复杂。
闪和亚弗用衣服立即遮盖了父亲裸体的羞耻。
当诺亚清醒了以后，他对含进行了咒诅，让含的儿子迦南成为“奴仆中的奴仆”。
不仅仅是裸体成为后代永远受咒诅的原因，而且，与之相关的令人喝醉的酒类也被永远地刻上了羞耻
的记号。
人们通常的解释是，含是非洲人种的祖先，他的孙子宁录成为巴比伦王国的创立者。
在希伯来文中，含这个名字的另一个解释是“黑”。
一些关于诺亚家族故事的犹太人评注中，也告诉了我们，含对自己父亲裸体的事情缺少义愤，而随着
不同年代的推移，这也反映为非洲人对于赤裸身体并不是感到很羞耻，同时，也是因为非洲人生活在
地球上最热的区域所致。
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含的名字还有一个意思是“热”或者“热度”。
　　我们产生羞耻的能力到底起源于哪里呢？
而引起我们热辣辣脸红的内部机制又是如何运作的呢·以及那些因为裸体或者酒醉而引起的特殊的生
理感觉在我们内部又是如何工作的呢·在我们觉得羞耻感特别强烈的一个短短时段内，我们被一种想
要从身体内逃出来的冲动所征服。
这一点提醒我们，感情并不仅仅像达尔文说的那样，只从生理上的面部表情来解读，事实是，每种感
情都有其主观的感受。
羞耻比嫉妒更能让人感到想从身体内逃逸出去（而反之，恐惧则使我们希望退缩到身体里面）。
这种想要逃开的心理是为了在世界宣判我们有罪之前，把自己和身体分离开来。
　　如果我们没有良知，我们可能就不会有羞耻的感觉。
而良知本身又是由于触犯禁忌而产生的。
康德提出，良知是一种规范我们行为的机制。
就像一种“无条件或无理由的强制”，这是康德道德哲学的核心。
如果人们在行事之前会考虑一下如果所有的人都如此行事的后果，善或许能长久存在。
虽然康德在哲学史上一直被视为神学传统的质疑者，但在他的很多表述中仍然可见基督教信仰的气息
。
　　在西德蒙·弗洛伊德1913年出版的重要著作《图腾和禁忌》中，我们可以看到良知更细致的运作
方式。
他特别指出了在最早的文化表现中，图腾具有的一些相互矛盾的特征：既是神圣的，又是不洁净的。
宗教图腾周围有诸神的保护，这样，那些会置人于死地的因素就不会接近他们。
而疾病和污秽也是不得不逃避的东西，以免惹祸上身。
在晚些时候的东方世界，我们还可以看到上述观点的影响。
比如犹太教和伊斯兰教中都有食品卫生学方面的规定。
弗洛伊德还指出，良知起源于由于冒犯和亵渎禁忌而产生的罪恶感。
他说，人类对于禁忌的态度十分矛盾。
我们对于诸神既感到崇敬，同时又很抗拒。
对于所禁止的东西或者灵魂的冲突，我们也具有同样的态度。
在那些头脑失衡的个体当中，他们就表现出笼罩心头、摆脱不了的神经症的症状。
神经官能症的患者往往非常小心地做大量净化或检查自己行为的工作，原因是害怕自己堕入令人矛盾
的诱惑之中。
这就好像用洗涤剂做没完没了的清洁，以此消除那些使自己变得污秽的引诱。
尽管这些神经官能症的患者其外表是狂热的自我控制，但他们的内心，却始终被一种摆脱不掉、混乱
而激烈的焦虑所占据。
根据弗洛伊德的说法，这种类型的神经官能症表明患者内心中的良知功能已经混乱。
我们可以感觉到，在这样的个体心中，同时存在着吸引力和抗拒力。
这似乎提醒我们，从某种意义上讲，所禁止的往往也是所需要的。
在法律典籍中，没有必要禁止那些没人会犯的罪行。
回溯到伊甸园，由于吃了善恶树上的禁果，人类有了性的意识。
因此，性的出现具有一种不可战胜的需求力。
性可以与繁衍生殖无关，而裸体则是它最具诱惑力的武器。
性受到矛盾情绪和压抑情绪的双重支配。
　　1958年的夏天，罗特希尔德夫人和她的两个女儿康斯坦丝和安妮走在斯卡伯勒，意外撞见了令人
尴尬的沐浴场景，这个场景类似于安格尔笔下的场景：　　毫无衣物遮蔽，如同人类堕落以前的伊甸
园。
成百上千的妇女和绅士一旁观望，只见那些裸体的沐浴者跳入泛着泡沫的水中，或从水中冒出来。
　　罗特希尔德夫人的女儿记下了这令人吃惊的场景，她在日记中用维多利亚式的叹息说到：“我真
的认为警察应该管一管了。
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”裸浴对于罗特希尔德家族的未婚小姐而言是很可耻的，特别是沐浴的人缺乏罪恶感这更加让人难以
接受，但对于自然主义者来说，还有什么比不穿衣服跳入水中更自然的呢·他们会把日记看成诗意的
描述。
包括安格尔、瑟塞纳在内的许多19世纪晚期的画家都将裸浴作为绘画的主题。
在罗特希尔德家的女士们尴尬地撞到裸浴场景的前几年，库尔贝库尔贝·古斯塔夫（1819-1877），法
国画家，以其现实主义的手法描绘日常景物而著名。
作品包括《奥南的葬礼》（1850），《你好，库尔贝先生》（1854）和《艺术家的画室》（1855）。
--译注就画了一对女沐浴者。
画中的人物奥·岱莉拉赫在森林里的河岸边，将一条湿衣服拉起，环绕在充满诱惑力的臀部上。
画家对于裸体美的赞扬是显而易见的。
她的同伴仍然穿着衣服，但是极为兴奋地看着她，心醉神迷地向前伸出自己的胳膊，一只手抓在就近
的枝条上，她没有戴农妇的头巾，而是陶醉地躺在一边。
　　在苏姗娜和教会的两个长老的故事中，裸体的羞耻也是要表现的主题。
这个故事不知是真是假，大意是教堂的两个长老看到地方法官的妻子苏姗娜在花园漫步，便起了歹意
，想趁她洗澡时前去骚扰。
鲁本斯鲁本斯·彼得·保罗（1577-1640），法兰德斯画家，巴洛克艺术代表。
他绘制了许多肖像画和以寓言、历史、宗教为主题的作品，包括《基督下十字架》（1611-1614）。
--译注据此题材画了很多版本。
画中既有作为观者在面对道德冲击时的愤慨，又有面对美丽的女性裸体所产生的诱惑。
画家的朋友都得利·卡瑞腾，是英国驻荷兰的大使，他给画家写了封信，希望画家能画上引诱苏姗娜
的场面。
尽管大使对这个故事存有色情的态度，但是，这仍然是牵涉道德困扰和冲击的一个故事。
两个长老经受不住兴奋，要求苏姗娜和他们发生性关系，并且威胁说如果她不从，就毁谤她是一个淫
妇。
在17世纪，最有影响力的是伦布兰特伦布兰特（1609-1669）， 荷兰画家。
--译注的两个版本。
较早的绘于1634年前后，画中苏姗娜准备穿上衣服，并且面孔朝向观众，脸上带着受伤的焦虑，脚笨
拙地打算穿进拖鞋中，同时拉一旁的衣服遮住下体。
在较晚的1647年的版本中，两个长老所做的举动更加过分，一个白胡子的老笨蛋在一旁观察着，而另
一个年轻的同伙则试图强求这个贞洁的女子顺服他的要求。
苏姗娜畏缩的姿势在后一个版本中仍然保留下来，但后期版本中，在闯入者打算把她的宽松衣服从身
上扯下来的时候，她的右脚刚刚放入水中。
这一次，苏姗娜惊愕的注视中带着请求，又带着指责，好像害怕我们打扰似的，而不似以前仅仅瞪大
眼睛等待衣服掉在地上。
　　反之，米开朗基罗早在16世纪的作品中就描述了在比萨和佛罗伦萨战争的间隙，一些裸体的士兵
于阿尔诺河中玩乐的情景。
此举可说是对裸体快乐的一种庆贺。
虽然这个作品被很多米开朗基罗同时代的人所研究和模仿，但却不幸被人毁掉未能流传至今。
据瓦萨里瓦萨里·乔吉奥（1511-1574），意大利画家、建筑师和艺术历史学家。
--译注在1550年出版的《意大利建筑师、画家和雕塑家的生活》一书记载，这幅画极具热情和动感，
画面上，士兵惊讶地得知要开始作战，于是，他们纷纷从水边的浅滩上冲过去。
一些人匆忙穿上盔甲，一些人扣上护胸铁甲，还有些战士已经佩带好了自己的武器。
一两个骑在马背上的先锋已经和敌人交上了手。
一位年长者头上的常春藤花环映照着明亮的阳光，他拼命地把长袜从湿透的脚上脱下来，他的嘴唇因
为使劲而扭绞在一起。
成群的裸体士兵冲向战场。
在画中，有你可以想像到的各种角度的透视画面：一些人跪着，一些人倒下并俯卧着，还有一些人被

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<人性>>

戏剧性地缩短了线条。
有些人在细节上被准确地描绘出来，有些则被用鬼魅似的几笔炭画简单勾勒了紧张、歪曲的身体轮廓
。
此画堪称艺术瑰宝，特别是它并不借助任何宗教力量就让观者领略到了精神上的震撼。
瓦萨里说，　　艺术家们对画家的造诣大感震惊。
一些人宣称，不可能有谁像米开朗基罗一样表达出如此神圣和尽善尽美的状态。
1506年，在一片赞誉声中，完工的作品被搬入教皇的大厅。
此后许多年间，各国艺术家纷至沓来，竞相研摹，不少人受此启发也小有成就。
　　在第二次世界大战期间，英国诗人普林斯或许想到了米开朗基罗的创意，在1942年写下了《士兵
的沐浴》，诗歌描述了一队战士脱去衣服，在海中嬉玩的情形。
赤裸身体的自由让他们洗去战争的罪恶和人心的脆弱，在战争的间隙获得了暂时的休憩。
　　意识到他的需要和肉体的升起落下站在柔和的空气中，体味赤裸的甜蜜：让海浪缠绕他起沫的双
脚，忘记了对战争的仇恨，战争是死亡和奴役的机器每个人奴役别人或者成为奴隶：却只发现在游戏
中记起他远古的自由愚弄自己，并且模仿恐惧和羞耻在米开朗基罗的作品中，裸浴让战士们恢复了对
战争的欲望。
因此，他们带着肉体的疯狂从海浪中冲出来。
有力地扣上铠甲并拿起武器。
这个主题让我们想到种种以十字架上的耶稣受难为主题的画面，而此画面是对“这个景象的正面的描
述”。
耶稣被钉十字架的图景描绘出造物主为他那些不可救药的、刚愎任性的子民所预备的令人敬畏的爱。
不幸的是，沐浴后，战士们忘记了刚刚的静谧和温善，重新回到战争状态中，他们擦干身体，并且着
装梳理头发，忘记了恐惧和赤裸的羞耻因为爱是令人恐惧的，我们宁愿选择犯罪的自由画中，西边天
空有点红色，这个红色接近刺刀刺入弥赛亚身体时所流出的鲜血的颜色。
当诗人冥思这种“奇特的乐趣”、“奇特的感恩”时，他想到了人类所具有的毁灭的能力，就“如同
魔鬼本身是漂亮的一样”。
　　如果士兵在海中溅起水花时能够忘记赤裸身体的耻辱，那么他们就克服了身体自远古以来就被封
印上的咒诅。
从19世纪40年代起，作为对公开沐浴的一种变通方式，水疗法在中产阶级中流行，使那些国会议员有
机会从日常禁锢中释放出来。
先是在蒸汽室中汗流浃背，然后跳入冰冷的水里沐浴。
据说，这种治疗在男女中都非常流行。
接受水疗法的人毫无避讳地承认治疗所带来的感官享受，“这是一种强有力的反应，”一位上流社会
的女士说，“高度的兴奋和活力就是水疗法所带给我们的一切。
”让我们感兴趣的事情是，似乎人们可以通过与水接触洗去裸体带来的耻辱和脆弱。
在四元素理论中，水是最快能给人带来肉体感觉的，而水--正像我们从古生物学中知道的那样--也是
我们自身的起源，如同地球上其他动物一样。
　　犹太法典《塔木德经》中有一段描述人类被从伊甸园赶出来的故事，书中计算亚当在伊甸园中待
的时间，算起来总共不超过12个小时，而夏娃大概在时间过了一半的时候才与亚当结合。
如果上帝只允许我们在伊甸园待半天，那么，我们可能就会由于离开太久而忘了伊甸园是什么样子。
但是我们起源于海洋，这使我们与水亲近，这种亲切会时而从我们的潜意识中涌现出来。
我们宁愿自己的身体处于自由而不是羞耻之中。
如果可以的话，只有在伊甸园的河中嬉戏之后，我们才可能再次回到陆地，并且再次快乐地拿起武器
发起进攻。
　　⋯⋯
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