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内容概要

本书是编者——吉林大学中日联谊医院郑泽霖邀请部分医学高等院校教师，从临床和预防医学各科角
度，讨论各年龄段儿童的喂养、保健、疾病的治疗和看护的科学普及读物。
    这是一本非常有特色的保健类书籍，希望它能成为家庭的良师益友。
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书籍目录

第一章 小儿生长发育　1．如何保障生出健康宝宝　2．新生儿常见的生理现象　3．怎样看护初生的
小婴儿　4．婴儿体重多少属正常　5．小儿身高增长的规律你知道吗　6．婴儿的囟门如何反映健康状
况　7．脑袋大的小儿一定聪明吗　8．如何防止婴儿睡觉时把头睡偏　9．流涎是不是病　10．小儿牙
齿发育过程　11．怎样评价小儿体格生长　12．怎样使小儿长得高　13．小儿如何进行预防接种　14
．不同年龄阶段小儿保健有哪些特点　15．看护6岁前小儿要注意什么　16．怎样培养小儿良好的卫生
习惯和生活习惯　17．怎么知道青春期来了　18．关于月经的一些问题　19．学龄期儿童和青春期的
少男少女应怎样保健第二章 儿童精神心理发育及行为障碍　1．小儿精神心理发育知多少　2．小儿的
心理卫生问题有哪些　3．小儿运动发育正常吗　4．小儿怎样才能学会说话　5．儿童易发生哪些心理
行为障碍　6．为什么小儿会有吮指癖和咬甲癖　7．什么是屏气发作　8．儿童睡眠障碍要紧吗　9．
什么是习惯性擦腿动作　10．小儿长大了为什么还尿床　11．什么是多动症　12．顽皮多动就是多动
症吗　13．自闭——儿童孤独症有哪些表现，怎么办　14．口吃该怎么办　15．什么是感觉统合失调
　16．怎样对待独牛子女　17．怎样对小儿进行早期教育　18．如何培养幼儿的社会适应性　19．怎
样呵护才能使小儿心理健康第三章 小儿营养及营养缺乏病　1．小儿营养需多少　2．为什么说母乳是
婴儿最佳的天然营养品　3．哺乳的学问知多少　4．吐奶和溢奶有区别吗　5．人工喂养能满足婴儿生
长发育需要吗　6．怎样配制鲜牛奶和调制奶粉　7．婴儿如何添加辅助食品　8．周岁后幼儿的膳食应
怎样调配　9．“豆芽菜”是怎样发生的　10．为什么小儿会食欲不振　11．小儿不爱吃饭怎么办　12
．小儿成丫“小胖墩”怎么办　13．怎样给小儿补充水分　14．果汁饮料和“垃圾食品”对儿童有哪
些危害？
　15．为什么婴幼儿易患佝偻病　16．怎样预防维生素D缺乏性佝偻病　17．单纯补钙能治疗佝偻病
吗　18．什么是低钙抽搐　19．小儿应怎样补充钙剂　20．怎样知道小儿缺锌　21．如何预防铁缺乏
　22．不要忽视儿童的碘缺乏第四章 儿童内科常见病　一、消化内科　　1．小儿何时需要求医　　2
．哭闹是疾病的信号吗　　3．小儿体温与发热　　4．小儿反复呕吐是怎么回事　　5．粉白的宝宝变
黄一定足生理性黄疸吗　　6．什么是生理性腹泻　　7．小儿腹泻有哪些症状　　8．小儿腹泻为什么
会迁延不愈　　9．怎样识别小儿腹泻脱水　　10．小儿脱水并不一定打吊针——介绍一种u服补液盐
　　11．腹泻要不要禁食，是否要用抗生素和止泻药　　12．秋季腹泻怎样防治　　13．小儿腹泻怎
样护理　　14．小儿为什么会便秘？
怎么处理　　15．什么是小儿肠痉挛　　16．小儿肠痉挛有何表现？
如何治疗　　17．儿童消化性溃疡　　18．为什么小儿夜间磨牙　二、呼吸内科　　1．为什么小儿容
易患呼吸道感染　　2．预防反复呼吸道感染有何对策　　3．感冒——形式多样的表现你认识吗　　4
．怎样防治感冒　　5．什么是喘憋性肺炎　　6．急性支气管炎与哮喘性支气管炎有什么区别　　7．
小儿患肺炎怎么办　　8．儿童哮喘是怎样发生的　　9．什么是过敏性咳嗽　三、心内科　　1．小儿
脉搏、心率、血压和成人有什么不同　　2．怎样看护先天性心脏病患儿　　3．心律失常和心脏杂音
都是心脏病吗　　4．病毒性心肌炎应怎样对待　四、泌尿内科　　1．如何分析小儿尿常规检查结果
　　2．小儿为什么易患尿路感染　　3．小儿得了急性肾炎怎么办　　4．怎样预防肾病复发　五、血
液内科　　1．怎样看懂儿童血象报告　　2．婴幼儿为什么易患缺铁性贫血　　3．怎样防治缺铁性贫
血　　4．巨幼红细胞性贫血有哪些特点　　5．假性白血病和真白血病有什么不同　　6．蚕豆病是怎
么回事　　7．怎样辨别小儿真假败血症　　8．小儿腿上出现淤点、淤斑是怎么回事　六、神经内科
　　1．怎样才能发现小儿脑膜炎的蛛丝马迹　　2．小儿智力低下的原因何在　　3．治疗小儿癫痫怎
么用药　　4．癫痫患儿应坚持长期服药吗　　5．怎么预防和处理小儿脑性瘫痪　　6．什么是舞蹈病
　　7．伸舌样痴呆是怎样发生的　七、内分泌科　　1．既小又呆是什么病　　2．小巧玲珑——一个
小精灵是怎么回事　　3．儿童关节肿痛都是风湿热引起的吗　　4．怎样防治小儿风湿热复发　　5．
类风湿病和风湿热是一回事吗　　6．苯丙酮尿症是怎么回事　　7．为什么儿童也会患糖尿病　　8．
怎样对待糖尿病患儿　　9．警惕儿童性早熟，父母应注意哪些问题　八、传染病　　1．烧疹——热
退疹出是怎么回事　　2．腮腺肿大会影响小儿的健康吗　　3．“四代同堂”的皮疹——水痘应怎样
预防　　4．什么是手足口病　　5．猩红热是怎么回事　　6．百日咳真要咳百天吗　　7．百日咳的

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<儿童家庭医护大全>>

典型表现有哪些　　8．你能读懂乙型肝炎的化验单吗　　9．乙型肝炎可由母婴传播，有没有父婴传
播　　lO．接种过麻疹疫卣还会患麻疹吗　　11．麻疹早期症状有哪些　　12．风疹与麻疹有什么不
同？
风疹的危害有哪些　　13．小儿患结核病怎么办　　14．儿童会感染艾滋病吗　　15．儿童会感
染SARS吗第五章 儿童外科常见病　一、基本外科　　1．新生儿脐炎和婴儿脐疝是怎么回事　　2．怎
样区别新生儿头颅血肿和产瘤　　3．出生后不能进食怎么办　　4．幼儿肛周、会阴奇痒是怎么回事
　　5．蛔虫病对小儿有哪些危害　　6．全身麻醉对小儿智力有损害吗　　7．小儿也会患癌症吗　
　8．教你物理退烧法　　9．患了急性淋巴结炎会怎么样　　10．什么创口都可用创可贴吗　　11．
先天性畸形适宜手术的年龄　　12．儿童腹痛怎么办　　13．小儿得了小肠疝气怎么办　　14．什么
是先天性肥厚性幽门狭窄　　15．阑尾炎有哪些症状　　16．先天性巨结肠多见吗　　17．认识小儿
肠套叠　　18．肠套叠发作时该怎么办　　19．小儿脱肛怎么办　　20．什么是先天性胆管扩张症？
为什么要做手术　　21．什么是先天性胆管闭锁　　22．怎样治疗梗阻性黄疽　　23．长时间反复发
作的中上腹痛是怎么回事　二、泌尿外科　　1．小儿包茎需要处理吗　　2．小儿尿床是病吗　　3．
幼儿憋尿怎么办　　4．小儿尿血怎么办　　5．阴囊里没有睾丸是怎么回事　　6．睾丸未降需及时治
疗　　7．睾丸扭转不可忽视　三、脑外科　　1．摇晃婴儿会引起脑损伤　　2．腰椎穿刺会损伤脑子
吗　　3．如何处理小儿头部外伤　　4．脑损伤患儿应怎样进行康复治疗　　5．如何对脑损伤患儿正
确地进行早期干预　　6．怎样识别脑瘫与缺钙　四、骨科　　1．如何预防小儿脊柱侧弯　　2．小儿
也会累出颈椎病吗　　3．小儿骨畸形，早期有哪些特征　　4．关节化脓是怎么回事　　5．小儿走路
时脚尖老朝里是什么病　　6．“歪脖子”是怎么回事　　7．瘸腿的常见原因是什么　　8．如何及早
发现先天性髋关节脱位第六章 儿童口腔常见病　1．恒牙替换乳牙时应防止双排牙　2．乳牙早失怎么
办　3．小儿几岁开始刷牙？
每天刷几次较合适　4．刷牙时出血怎么办　5．怎样才能保护好“六龄齿”　6．“虫牙”，是不是牙
里真的长虫子　7．为什么小儿易患龋齿　8．什么是“鹅口疮”？
得了“鹅口疮”怎么办　9．牙齿变色是怎么回事？
“四环素牙”如何预防和治疗　10．小儿舌背出现地图样变是什么病？
怎么治　11．地图舌要治疗吗　12．舌背有裂纹是什么病？
怎么治　13．“三瓣嘴”怎么治　14．何滑“狼咽”？
怎么治疗　15．牙齿外伤脱落怎么办　16．小儿拔牙应注意哪些问题　17．牙齿排列不齐的危害有哪
些　18．儿童什么时候矫正牙齿最适合　19．儿童常见的口腔不良习惯及危害有哪些　20．为什么“
虎牙”不能轻易拔除　21．“地包天”(反袷)一定要矫治吗第七章 儿童耳鼻喉科常见病　1．鼻子经常
出血要紧吗　2．经常抠鼻子会有哪些危害　3．患了慢性鼻炎必须要吃消炎药吗　4．小儿鼻子总是不
通气是怎么回事　5．小儿头痛为什么要检查耳鼻喉　6．鼻子碰伤以后怎么办　7．小儿总爱“咳”嗓
子该怎么办　8．小儿摘除了扁桃体免疫力就下降了吗　9．小儿睡眠打呼噜是男子汉的象征吗　10．
鱼刺卡住嗓子该怎么办　11．小儿声音嘶哑的常见原因及后果　12．小儿脖子上出现肿块要紧吗　13
．呼吸道异物好危险　14．抠耳朵是好习惯吗？
有了耳蚕怎么办　15．游泳时耳朵里进水会得中耳炎吗　16．耳朵有病为什么给鼻子治病　17．“耳
仓”是有福的象征吗　18．耳朵里进了虫子怎么办　19．为什么说庆大霉素是儿童耳聋的罪魁祸首
　20．你听说过“男声女调”吗　21．听觉器官是小儿学说话的基础，对吗第八章 儿童眼科常见病
　1．刚出生的婴儿为什么会流泪不止，甚至眼角流脓　2．什么叫“针眼”，如何防治　3．什么是霰
粒肿　4．为什么有的小儿眼皮抬不起来　5．“烂眼边”是怎么回事？
如何治疗　6．红眼病是怎么同事？
怎样预防和治疗　7．沙眼真的是风沙引起的吗　8．什么是春季卡他性结膜炎　9．何谓“猫眼”　10
．小儿也会得白内障吗　11．先天性青光眼怎么治　12．“对眼”是怎么回事　13．如何发现小儿患
了远视　14．近视眼是怎样得的呢　15．近视有什么危害呢　16．患厂近视眼该怎么治疗第九章 儿童
皮肤科常见病　1．小儿皮肤病有哪些特点　2．小儿皮肤病有哪些常见原因　3．怎样预防小儿患皮肤
病　4．家庭常备外用药小儿可不可以用呢　5．婴儿湿疹是怎么回事　6．接触性皮炎怎么办　7．什
么是俗话说的“鬼风疙瘩”　8．蚊虫等叮咬后起疱发炎怎么办　9．药疹是怎么回事　10．小儿易出
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热痱子怎么办　11．脓疱疮具有高度传染性　12．头癣是怎么回事？
会不会传染　13．小儿口角经常起疱是什么原因　14．什么是“水瘊子”　15．疥疮为什么晚上痒，
怎么治　16．银屑病足不是去不了根　17．真有“鬼剃头”吗　18．小儿脸卜起了“小豆豆”怎么办
第十章 小儿用药　1．小儿药量怎样计算　2．切莫滥用抗生素　3．小儿发热怎样用退热药　4．小儿
发热慎打针　5．警惕小儿药物中毒　6．小儿出现药物过敏反应怎样急救　7．应用免疫球蛋白要选择
好适应证　8．治疗小儿病毒感染应选哪些药　9．幼儿常吃补药好不好第十一章 小儿急救　1．家庭
内如何实施人工呼吸和心肺复苏　2．婴儿急救常识有哪些　3．幼儿急救常识有哪些　4．切割伤怎样
急救　5．2～3岁幼儿容易发生哪些事故　6．如何处理虫咬伤　7．触电(电击伤)如何处理　8．小儿
被动物咬伤怎么办　9．癫痫患儿抽搐发作怎么办　10．小儿急性中毒怎么办　11．高热惊厥怎么处理
　12．怎样预防小儿意外事故的发生　13．怎样预防煤气中毒　14．怎么预防铅中毒和“铅恐慌”
　15．小儿弄坏体温计危险吗　16．学龄小儿眼受外伤怎么办

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<儿童家庭医护大全>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


