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内容概要

在怀孕这段美丽的旅程中，孕妈妈常会为吃什么更科学，怎么吃更有营养而苦恼，也常会因担心宝宝
的营养而心神不安。
不用愁，本书从孕前营养准备、孕期营养指导、孕期常见症状的饮食调养，到产后的营养指导，孕妈
妈怀孕及产后容易遇到的各类营养难题等，都提供了悉心的指导和解答。
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作者简介

卢丽娜，广州市第一人民医院妇产科主任医师，广州医学院硕士研究生导师。
同时担任中华医学会广东省妇产科学会委员，被评为广州市卫生局优秀科技人才。
从事妇产科临床工作30余年，对处理妇产科疑难杂症有自己独到的见解和治疗方法。
在临床工作之余，还参加多项科研项目的研究
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

详细而科学地为准妈妈们提供实用的营养指导方案，无论你是怎样的准妈妈，都会从《孕妈妈完全手
册:全程营养篇》中得到无微不至的关照，并打消您在孕育过程中的全部顾虑，让您孕育一个健康、聪
明、可爱的小宝宝。
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