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内容概要

为了普及毛发疾病方面的知识，让患者树立战胜疾病的信心，毛发研究院的专家、教授用通俗、生动
的语言，全面地诠释毛发的胚胎发育和生理生化、毛囊的结构和角化过程及毛发疾病的形成、发展及
治疗的方法，形成了这本《头发的280个秘密》科普读物。
全书共分三篇，即头发亚健康状态篇、头发亚健康成因篇、头发亚健康康复篇，力求做到理论性、先
进性、实用性及可读性融为一体，让普通读者在阅读本书之后会一一解开头发的秘密，从中获益匪浅
。
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作者简介

赵章光，世界知名中医药生发品牌——章光101发明人、创始人，曾当选为全黑人大代表、北京市政协
委员，浙江省政协委员，现任全国工商联执行委员、全国工商联美容化妆品协会副会长、北京101毛发
研究院院长、北京章光101科技股份有限公司董事长。

    他富于创造精神，成功开辟
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章节摘录

第一篇 头发亚健康状态1 为什么说毛发是皮肤的附属器毛发是一种长圆柱状的角质结构，它露出表皮
的部分称之为“毛干”；深埋在皮肤里的部分是“毛根”；毛根末端有一个葱头状的结构，这就是“
毛球”。
人的每根毛发均来自于表皮的凹陷处，这也就是人们通常所说的“毛囊”。
毛囊是由上皮毛根鞘及结缔组织鞘所组成，而上皮毛根鞘的细胞来源于表皮，结缔组织鞘则来源于真
皮。
结缔组织鞘包绕着外毛根鞘，它是由组缔组织所构成的，结缔组织鞘与真皮层结缔组织没有明显的界
限。
当鞘小皮与毛根部的毛小皮犬牙交错，紧密结合，从而将毛发固定在了毛囊内。
因此，说到底毛发其实是皮肤的附属器，与皮肤密不可分。
2 为什么人的皮肤有时候会出现“鸡皮疙瘩”有的人特别容易起“鸡皮疙瘩”，稍一刺激就会毛骨悚
然。
其实这是一种正常的现象，因为在人的皮肤里有一种细致的平滑肌束，它的一端与真皮相连，另一端
插入毛囊的结缔组织鞘内，并且受交感神经的支配。
当受到外来的刺激时，这种平滑肌细胞就会在交感神经的指令下，逐一收缩，于是在人的皮肤就会出
现一粒粒突出表皮的小疙瘩，也就是人们通常所说的“鸡皮疙瘩”。
这种会使皮肤收缩的平滑肌，被称之为“立毛肌”。
因此，当平滑肌细胞一收缩，人的“鸡皮疙瘩”马上突现，此时毛干竖得要比平时直得多，应该说这
是一种人的正常的生理反应。
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编辑推荐

《头发的280个秘密》由上海科学普及出版社出版。
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