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内容概要

足部按摩是籍由刺激末梢来通经活络，促进气血循环与代谢，提高内脏技能运作，强化人体免疫力与
舒缓肌肉酸痛的穴道养生疗法。
    自己能做的足部健康按摩，免打针、免吃药，深具神奇疗效。
健康从脚开始，按按脚神清气爽，延缓衰老。
    肩膀僵硬、腰酸、头痛、失眠、高血压、便秘、全身疲劳、肥胖等，通过足部按摩，都可缓解症状
，有的甚至能对其说“再见”。
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章节摘录

　　上篇 足部按摩疗法概述　　第一章 足部按摩疗法的发展简史　　足部按摩疗法历史悠久，近代
以来发展迅速，现在更是风靡世界。
追根溯源，自从有了人类，就开始有了足部按摩疗法。
足部按摩疗法的起源可以说是多源性的，如同世界各种文明一样，从远古时代起，世界各地的人们不
约而同地认识到双足与身体内部器官之间的关系，随之就有了足部按摩治疗身体病痛的情况的记载，
开始是绘画图像，后来是文字。
　　古埃及的绘画中，有描写公元前2500年医生按压病人的手部和足部进行治疗的情况，记录了当时
治疗病人身体病症的情景和方式。
　　而在中国古代，有关足部按摩疗法的记载就更多了。
远在4000年前，我国的唐尧时代，就提倡用赤足舞蹈的方法治疗疾病。
《吕氏春秋·古乐》上记载有：“昔陶唐氏之始，阴多滞伏而湛积，水道雍塞，不行其原，民气郁阏
而滞著，筋骨瑟缩不达，故作舞以宣导之。
”《路史》前记第九卷也有一段相似的记载：“阴康氏时，水渎不流，江不行其原，阴凝而易闷，人
既郁于内，腠理滞著而重腿，得所以利其关节者，乃制之舞，教人引舞以利导之，是谓大舞。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　按对了，身体都微笑。
相信那份舒畅满足，如释重负的感觉，绝对是您最好的收获。
最详尽的彩图按摩宝典，图文解说按摩的步骤、穴位、手法。
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