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内容概要

◎经络按摩的主要功效是通经活络、调和气血、平衡阴阳、调整脏腑功能、松缓肌肉酸痛及通过提升
经络机能排除体内有害物质，提高机体免疫能力。
◎消除和缓解肩膀僵硬、手脚寒冷、便秘、失眠、高血压、全身疲劳等病症，不花钱就让令人困扰却
找不出特效药的病症统统改善。
◎经络按摩，由外到内通经活络，顺畅气血，力行最健康自然的养生之道。
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章节摘录

　　第一章　　经络概述　　经络学说　　经络学说是中医学的基础，它起源于中医经典著作《黄帝
内经》，后经东汉张仲景继承发扬，将经络学说进一步发展成中国医学的“圣经”。
　　古代人们正是通过经络学说，运用按摩、推拿、针灸等多种简单、方便、省时的方式来刺激经络
和穴位，让经络和穴位发挥其作用，从而保持人体各部位功能的平衡与和谐，使气血畅通，身心健康
，提高人体本身的免疫力、疾病的抵抗力和防御力，以战胜“外邪”。
　　在中国传统医学看来，经络和穴位是人体的基石，对人体的健康起着决定性的作用，它不仅可以
治病，更重要的是能防病。
在人体健康时，在疾病初始时，或者在疾病还未成形时，通过经络和穴位对威胁健康的疾病进行预防
和治疗，这要比疾病成形后去医治要容易得多。
为什么说癌症要早发现早治疗，也就是这个道理。
倘若到了癌症晚期，再高明的医术，再良好的药物，再先进的设备都起不到最佳的疗效。
　　所以，只要人们了解熟悉了经络和穴位，掌握了正确使用经络的方法，再身体力行并坚持使用这
种方法，我们身体的免疫力就会比以前更强。
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编辑推荐

　　《经络按摩养生图典》由上海科学普及出版社出版。
按对了，身体都微笑。
相信那份舒畅满足，如释重负的感觉，绝对是您最好的收获。
最详尽的彩图按摩宝典，图文解说按摩的步骤、穴位、手法。
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