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前言

这是一本从临终关怀学的角度，专门论述有关缓和医学理论与生命关怀实践的专著。
本书作者根植于社区，长期工作在社区生命关怀服务第一线，因此，他们一直对生命终末期卫生服务
作以潜心研究和努力实践。
施永兴主任从1995年开始实践生命关怀工作，并逐渐地收集到一些资料，先后主编《安宁护理与缓和
医学》等6本专著。
这次，王光荣博士和祝友元、姚有华硕士等也先后加入了这项科研工作。
他们不断地从实践中探讨，并查阅文献资料，向有关人员征求资料，因而获得了大量的理论与实践方
面的资料。
尤其可贵的是他们有着13年的安宁护理实践经验，经过3年多时间的构思、酝酿、筛选、删简，最终形
成了这本书。
本书从当代医学科技的发展、道德理论、社会利益和个人利益的结合、传统文化和人道主义的原则等
多角度、多方位地对缓和医学理论和生命关怀实践进行了详尽的叙述和讨论，是目前国内有关.临终医
学和生命关怀实践的一本探索性的著作，对促进我国生命关怀事业的健康发展具有指导意义。
生命终末期的医疗保健是一项特殊的卫生服务。
它以现代医学无望治愈、生命已近尾声且备感痛苦的患者为服务对象。
生命终末期的卫生服务是人生全优系统工程的重要组成部分.人的一生不仅要优生优育。
亦要优活优死。
它不仅要求医护人员有娴熟的医疗技能，更重要的还要有高尚的医德。
尊重病人的生命价值，善于处理面对死亡即将来临的患者及其家属的心理能力，从而在更高层次上进
行慰藉，体现出完美的人道主义。
本书在建立健康死亡观方面提供了翔实的资料，不乏精彩的论述，不失为一本临终医学的好教材。
本书的出版为我国生命关怀学研究和实践做出了有益的探索，尤其对社区.临终关怀工作无疑会起到很
好的促进作用。
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内容概要

本书是一部专门论述缓和医学理论与生命关怀实践的专著，旨在对晚期癌症和恶性末期疾病的症状处
理提供一整套生命危机干预的知识框架，为从事老年医学、疼痛医学、肿瘤学、临终关怀和安宁护理
服务的医护人员、社区全科医生及护士提供参考和应用的方法。
    缓和医学是最年轻的临床分支学科之一，它主要是对那些所患疾病无根治性治疗反应的患者进行积
极的、整体的关怀照护；安宁护理是一种组织化的医护方案和团队精神照顾，目标是使病人与其亲人
尽可能获得最好的生命质量。
    全书共分9篇、40章，主要内容有：缓和医学概念和实施条件、生命关怀、伦理学思考、临终与死亡
医学、临终关怀研究、生命关怀实践、缓和医学和生命关怀进展、发生在安宁病房最后陪伴的实例。
本书内容丰富，资料新颖，科学性及实用性较强，可供从事老年医学、生命关怀和临床医护专业人员
以及社区全科医生和护士参考。
本书同时适用于相关学科和医科的学生，以满足其临床实践或接受新学科知识的需要。
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作者简介

王光荣，毕业于上海复旦大学公共卫生学院，管理学博士，副教授。
现任上海市闸北区卫生局局长、上海市中医药社区卫生服务研究中心主任、复旦大学公共卫生学院、
上海交通大学医学院及第二军医大学卫勤系硕士生导师。
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章节摘录

第一篇 缓和医学理论第一章 缓和医学绪论第一节 缓和医学基本概念一、缓和医学定义 1987年，英国
对缓和医学作的定义为：“⋯⋯是对患活动性、进行性，预后有限的晚期疾病患者进行研究和治疗，
关怀照护的焦点是生命质量。
”1990年，世界卫生组织（WHO）提出缓和医学的实用定义：是对那些所患疾病无根治性治疗反应的
患者的积极的、整体的关怀照护。
镇痛、控制其他症状和减轻精神心理、社会的创伤，缓解宗教的困扰是其主要的宗旨。
缓和医学的目标是为病人和他们的亲人获得尽可能最好的生命质量。
缓和医学的许多方面也适用于配合抗癌治疗的病程的早期阶段。
1998年，加拿大缓和医学协会把缓和医学定义为：缓和医学作为一种关怀理念与整体治疗相结合的哲
学，主要为那些患有威胁生命的疾病的患者提供支持。
缓和关怀力求满足躯体、精神心理、社会和宗教的需求，同时考虑到个体化的、文化的及宗教的价值
观。
在疾病病程的任何阶段和居丧过程中都需要照护。
可将缓解为目的治疗或根治疾病相结合，也可以是整体性的关怀照护。
这种照护由多功能的团队成员协同努力进行，包括患者、家属和其他相关的照顾者。
无论在哪里，缓和医学为患者提供照护选择都应该是有效的。
2002年，世界卫生组织对缓和医学的定义重新作了修定，即：缓和医学是一门临床学科，通过早期识
别、积极评估、控制疼痛和治疗其他痛苦症状，包括躯体、社会心理和宗教的（心灵的）困扰，来预
防和缓解身心痛苦，从而改善面临威胁生命的疾病的患者和他们的亲人的生命质量。
二、缓和医学基本概念缓和医学是一门医学专业，是医生执业的一门临床专业学科。
1990年，WHO深入论述了缓和医学：“⋯⋯维护生命，把濒死认作正常过程；不促进也不拖延死亡；
提供疼痛和其他痛苦症状的缓解服务⋯⋯整合精神心理和宗教的关怀于一体⋯⋯提供支持系统以帮助
患者尽可能积极地活着，直至死亡⋯⋯提供支持系统以帮助家属处理居丧的事务。
”
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编辑推荐

《缓和医学理论与生命关怀实践》是由上海科学普及出版社出版的。
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