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前言

　　进入正文之前，我们先来看看该书的主要阐述内容。
　　我们猜猜看，在十多岁的少年到二三十岁的中青年中间，对自己的性格持满意与肯定态度的人到
底有多少呢？
可能的回答是：即使有这样的人，但如果他们惟我独尊、傲气、自私、冲动，那么他们也一定难以赢
得他人的欢迎和喜爱。
有时也会因为不够成熟、太过幼稚而无法得到别人的信任和尊敬，甚至会遭受别人的取笑和故意为难
。
　　实际上在我们的现实生活中，除了上述这种人之外，不满意自己的性格、认为自己的性格有所欠
缺的年轻人不仅大有人在，甚至可以说占了相当大的比例。
　　一般来说，十岁上下的孩子，他们是不会因为自己性格方面的问题而心生烦恼的，也许他们根本
就没有意识到这一点。
他们更加热衷于谈论某些运动明星、新式豪华轿车或是某种个性化的商品，甚至以能对这些事情侃侃
而谈而感到骄傲。
但是，一旦遇到“你是个怎样的小孩”这种问题时，往往会脸露难色，或是以自称“乖小孩”敷衍了
事，俨然与手舞足蹈地谈论流行卡通时判若两人。
　　这个时候的他们并没有将注意力投向自身，还处于凭兴趣追寻事物的阶段。
而且，家长说一不二的传统教育方式，使这些小孩子根本无暇考虑自己性格方面的问题。
因此，性格一词在小孩子的意识中实际上是一个十分陌生的概念。
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内容概要

在我们的生活中，让他人吃足苦头、给很多人带来不愉快，或是激怒他人、自己却全然无知的人，比
比皆是。
既然这样，那么扰人性格究竟有哪些类型呢？
我们又该如何和具有这种性格的人交往、相处呢？
相信大家读完本书后，这些问题都能迎刃而解。
本书教你如何辨别自己和他人的性格，制定相应的人际交往策略。
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章节摘录

　　虚荣的程度　　下面主要讨论这些问题：自己的虚荣心到底有多重？
那是怎样的一种虚荣心？
是为了让自己更能昂然挺立于众人之前的积极的虚荣心，还是只会显示出自己缺点的消极的虚荣心？
　　所谓虚荣心，就是明明知道自己实际生活中的情况，却希望别人对自己有超越这些情况的印象。
比如某人为拥有高贵的名牌皮包而自满，在众人面前昂首挺胸，以吸引别人的注意。
　　如果虚荣心强的人不断说着某些事，却没有得到听者的认同时，往往会觉得没有兴趣。
虚荣心明显的人，会给人气派豪华的感觉；虚荣程度低的人，说得好听是踏实、正直，说难听一点则
是无趣。
人们因为希望别人能够认同自己，因此每个人或多或少都有一些虚荣心，只不过这种虚荣心会因为各
人情况不同而有相当大的差异。
　　你是否与他人争吵过　　小时候是否有过和别人扭打成一团或激烈争吵的经验呢？
比较激烈的争吵是彼此用尽全力爆发出的一种愤怒情绪。
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编辑推荐

　　你了解自己吗？
你愿意受人欢迎吗？
《解读性格密码：性格与人生》解读你的性格与人生。
性格影响人生？
成功塑造自我？
如何塑造自我？
思考怎样变为行行动？
《解读性格密码：性格与人生》教你如何辨别自己与他人的性格，制定相应的人际交往策略。
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