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内容概要

本书汇集了古今中外众多非药物的治疗方法，从日常起居、饮食调理、心理治疗、运动疗法、中医施
治等多个角度入手，全面说明了这些疗法在控制高血压、高血脂、高血糖方面的作用。
    编入本书的非药物疗法，主要是以简、便、廉、验为特点，以大众、实用为原则，努力增加本书的
可操作性。
当然，不同疗法因受时间、环境、场地、体质、操作工具的影响或限制，效果会因人而异，故应事先
咨询医生的意见。
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崔先铎，1957年生于湖北荆州，自幼天资聪颖，曾师从一位武当山民间名医专修中医药理，又先后在
成都中医学院、中国人民解放军第一军医大学深造。
     
    从医37年来，崔医生坚持中医传统特色辨证施治，发挥中医中药的优势，同时采用现代医学先进的
技术，将中西医结合，提高
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章节摘录

　　第一篇　高血压　　第一章　血压基础知识概述　　一、血压是维持生命的动力　　血流产生的
压力称为血压，也就是血液在血管内流动时作用于血管壁的侧压。
人体内的血液由心脏流出后，逐次经过动脉、毛细血管和静脉，最后又回流到心脏。
这就好比我们冬天取暖用的暖气，热水从锅炉泵出来，然后依次经过进水管、暖气片、回水管，再回
流到锅炉中去重新加热。
心脏的功能和锅炉的功能非常相似，进水管好比动脉，暖气片好比毛细血管，而回水管就好比静脉。
当我们打开排水阀时，就会看到有水从排水阀喷涌射出，这说明水对水管壁是有压力的。
同样道理，血液对血管壁也是有压力的，我们称这个压力为“血压”。
　　血压在形成的过程中需要3个条件：每搏心排血量、一定的血容量和一定的血管阻力。
心脏每次搏动射血所产生的动能，一部分形成流速，一部分形成侧压。
假如不存在主要由阻力血管所构成的外周阻力，那么心脏射出的血液将迅速流向外周，就不会产生侧
压。
只有在外周阻力配合下，心脏收缩释放的能量才会大部分以侧压形式表现出来，从而形成血压。
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编辑推荐

　　“三高”并不可怕，可怕的是对非药物知识的缺乏。
《三高非药物疗法》由《健康时报》重点推荐。
 《三高非药物疗法》以科学的方法从非药物治疗的各个方面入手，系统阐述“三高非药物疗法”的具
体实施方法和作用功效。
日常起居保健是从人们日常生活出发，帮助患者建立正确的生活习惯，改善人们的健康状况。
饮食调养则从饮食的原则、宜忌，以及适合“三高”的食谱谈起，从人们饮食的各个方面切人治疗“
三高”；心理疗法是从心理对疾病的影响角度出发，提出有针对性的建议和纠正心理偏差的方案；运
动疗法是针对“三高”特殊人群而特定的健身防护、治疗疾病的适宜运动方法；中医特色疗法是从中
医角度治疗“三高”，是祖国传统医学智慧的结晶。
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