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内容概要

烦琐的家务，常常把我们搞得焦头烂额，懂得生活的智慧，才能让日子过得舒适惬意。
生活中来的小窍门，汇集了众多主妇和主夫的聪明智慧，教您妙应对日常生活中的各种难题。
地面墙面、门窗玻璃、家具家电、衣物日杂⋯⋯居室里的方方面面，打理得井井有条；衣食住行、柴
米油盐、节约能、精打细算⋯⋯生活中的点点滴滴，关照得从容不迫。
讲究技巧、用对方法，繁杂的家事也可以做得轻轻松松、乐趣无穷。
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除/巧去墙壁上的镜框痕迹/清洗被罩有窍门/简单清理墙纸污渍    羽绒被清洗时必须注意的要点/羊毛被
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套/床垫的清洗窍门    床垫的保养常识/地毯污垢巧去除/地毯油渍巧清除/清洁地毯的注意事项    巧除地
毯尿迹/巧除地毯上的口香糖/巧除地毯上的陈年污垢/巧除地毯上的水溶性污渍    地毯除螨小窍门/轻松
清除地毯浮尘/地毯烧焦的处理/卧室布置的注意事项/卧室家具色彩的选择    儿童房间的布置/夫妻卧室
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忌/床的摆放有讲究    小卧室选嵌入式衣帽间/杂物的收纳/袜子的收纳/被褥的收纳/被褥要经常晾晒    床
底收纳有方法/巧用衣柜和墙壁间的小空间/楼梯空间的利用/阳台做个储物柜/床头上方空间的利用 
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   柠檬酸可清洁饮水机/空气负离子发生器的清洗小窍门/巧除开关、插座的手印/电热毯的清洁要点/电
风扇清洁常识    吸尘器的清洁要点/电熨斗锈污巧去除/巧用苏打粉去除电熨斗污垢/电热梳的清洁/电推
剪的清洁    电暖器的日常维护/电暖器的清洗/电暖器的收藏/电熨斗底板黑斑巧去除/吸尘器吸力下降巧
处理    保养热水器的方法多/热水器的使用注意事项/电烤箱的保养常识/抽油烟机要定期保养    降低洗
衣机噪声的窍门/DVD机的保养要点/消毒柜的日常保养    洗衣机螺钉的防锈措施/冰箱面板巧清洁/巧除
电冰箱的夜间噪音/洗衣机保养技巧    巧除电视机内部灰尘/电视屏幕污渍的清理/电冰箱门封漏气的检
修方法/空调过滤网的清洗    空调不制冷的处理技巧/空调蒸发器的清洗/空调室外机的清洁/要根据打印
机的墨水选清洗液    电脑屏幕灰尘的清除/打印机的保养/电脑主机外壳的清洗/电脑内部灰尘巧清除/鼠
标的清洗    电脑键盘的清洁技巧/硬盘的日常保养/不能水洗的灯罩如何清洗/各种灯罩的清洗方法/巧妙
延长目光灯管的寿命    巧用绳子除蚊/巧用蛋壳粉末杀蚂蚁/蒜头驱赶苍蝇的窍门/灭蝇器的使用方法/如
何使用喷雾杀虫剂  Chapter07 驱蚊除虫要安全    风油精驱蚊子的窍门/艾蒿熏蚊的窍门/光源驱蚊的窍
门/防蚊液驱赶蚊子的妙招/夏天驱蚊有妙法    植物驱蚊的窍门/万年青也可驱逐蟑螂/巧用黄瓜防蟑螂/
巧用苏打防蟑螂/妙用鲜洋葱驱逐蟑螂/被蚊子叮后的止痒窍门    巧用洗洁精除蟑螂/除跳蚤的注意事项/
巧用桃叶防蟑螂/蟑螂的杀灭方法/除蟑诱饵的制作/酒瓶活捉蟑螂的窍门    用吸尘器清除跳蚤/蚂蚁入碗
橱的预防/防治白蚁有窍门/室内防螨须知/巧用香烟丝驱逐蚂蚁/福尔马林杀蚂蚁的窍门/减少浮尘能够
除螨虫    衣物蛀虫的清除/杀灭蛀虫有窍门/衣物蛀虫的预防/锯末可驱赶蚂蚁/撒盐可驱赶蚂蚁/竹器家
具的防蛀小窍门    跳蚤的防治方法/巧妙使用捕蚊灯/白酒能防虫蛀/橡皮筋可防止蚂蚁进入/纱窗喷醋可
防止苍蝇进入/苍蝇的驱逐妙法/防止蟑螂进屋的必要措施PART.02 衣物清洁与收纳PART.03 烹饪一点
通PART.04 选购小窍门PART.05 家庭节约有门道PART.06 花鸟鱼虫巧养护
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《生活小窍门1200例》由上海科学普及出版社出版。
锦囊妙计，家中难题轻松解决;开心创意，日常起居乐趣多多。
生活是一曲优美的赞歌，各种跳跃的音符如同生活中妙趣横生的小智慧，将它们排列组合，一定更加
悦耳动听。
在日常生活的方方面面中，将看似琐的点点滴滴汇聚于此，生活的篮子盛满了各种精妙绝伦的好经验
，运用智慧经验掌握生活之道，在不经意间的奇思妙想中，蕴藏着生活的乐趣，只有懂生活的人，才
能热爱生活，创造七彩人生⋯⋯。
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