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内容概要

　　《新编大众健康菜谱》为您提供不同人群的全面营养健康方案，助您轻松升级为家庭营养师，为
健康生活搭配各色健康美味的大众菜谱。
人体所需要的各种营养素必须从每天摄入的食物中获取。
那么，究竟该吃什么，该怎么吃，这里就有一个食物之间合理配比的问题，即在人体生理需要和膳食
营养供给之间建立一个平衡关系，以形成平衡膳食。
均衡营养的饭菜是收获健康的最佳途径。
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莲藕汤酸甜洋葱腊味饭什锦肉丁腐竹拌菠菜胡萝卜炒牛肉三鲜冬瓜汤桂花窝头焦熘豆腐草菇鸡片汤三
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猪肝番茄汤肉丝豆腐羹红枣花生粥山药糯米粥兔肉补虚汤干姜红糖粥鸭血豆腐红枣牛肝汤蜜汁枸杞山
药泥茭白肉片枸杞鸡丁桂圆枸杞鸡汤人参炖老鹅栗子焖子鸡养生乌鸡汤荞麦红枣饭大麦牛肉粥青椒牛
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味鸡芙蓉鱼羹清蒸黄鱼蛋羹爽滑鸭丝．糖醋鲤鱼补充维生素猪肝菠菜汤煎金瓜酪鲜菇炒豌豆腰果鸡丁
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丝芹菜炒腰花香椿炒鸡蛋油焖春笋萝卜白菜汤野菜豆腐丸子里脊三片汤菜花炒虾球夏季养生食谱油焖
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妈宝宝营养保健食谱
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编辑推荐

《新编大众健康菜谱》：图说生活·美食天下系列。
美食的国度拥有着各式美味佳肴，从您踏入世间的那一刻起，您就与美食签下了终生协议，享受着来
自美食的每一份馈赠。
在自家的一片小天地，就算足不出户，也同样能够享受一次次美食盛宴，为家平添几分温馨的气氛，
不仅能带给您丰富的味蕾体验，更给了精神味蕾一次精彩又刺激的奇妙之旅。
这便是美食的诱惑、美食的精神、美食的天下⋯⋯科学搭配，合理营养，为您和家人制定均衡的膳食
方案。
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