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内容概要

无汤不上席、无汤不成宴，国人嗜汤由来已久，而喝汤的习惯更是千百年养成的。
一碗美味的汤煲，不仅要享受其鲜美的味道，更要注重对营养汤煲中各种清润滋补精髓的吸收。
不论季节、不论老幼，一碗好汤总是会带来全身的舒爽。
不管是香浓醇美的浓香肉汤，还是鲜美清淡的清新蔬果汤，亦或是鲜香爽口的海鲜汤，都是餐桌上一
道靓丽的风景线。
一碗好汤，保全家健康。
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编辑推荐

《家常营养汤煲》利用家常食材煲出营养好汤。
滋补更美味，喝出健康好身体。
美食的国度拥有着各式美味佳肴，从您踏入世间的那一刻起，您就与美食签下了终生协议， 享受着来
自美食的每一份馈赠。
在自家的一片小天地，就算足不出户，也同样能够享受一次 次美食盛宴，为家平添几分温馨的气氛，
不仅能带给您丰富的味蕾体验，更给了精神味蕾一 次精彩又刺激的奇妙之旅。
这便是美食的诱惑、美食的精神、美食的天下。
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