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前言

成熟应该是一个赞美女人的好词。
有了成熟这个好词，女人就不再怕老了。
成熟两字，其含意暧昧而复杂，拥有这种成熟的魅力，应该是女人一生追求的梦想。
中国传统文化似乎也无时无刻不在要求女性要成熟，但从来没有细致深化到把它变成一种女性内心的
需求，那么该怎么打造、改善我们传统的女性成熟观呢？
到中国北京生活不知不觉已有好几年了，但依然会在遇见来自中国的朋友或韩国的朋友时围在一起讨
论成熟的女人如何才有魅力？
中韩两国的女人在魅力上有什么差别和共同之处？
由于我研究的方向之一是关于女性心理咨询和东方女性主义的现状，因此经常参与到这个话题中，我
在解答别人问题的同时，自己也深受不少启发。
说到韩国女人，给人的感觉通常是性格温柔贤惠或者纯真可爱，相当守规矩，勤劳能干也是出了名的
，让人自然而然地想要亲近，含蓄又极有活力。
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内容概要

　　对于一个女人什么最重要？
什么是女人最具吸引力的美？
一个女人如何趋于成熟和优雅？
一个女人如何把握自己的命运？
这本书告诉你答案，帮助你破译女性魅力的密码，让你变得更成熟，更美丽，更坚强，更容易把握自
己的幸福。
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金京心，白羊座，出生于韩国首尔，毕业于韩国汉阳女子大学。
女性心理专家，曾从事东亚语言、儿童心理学和女性心理咨询学的研究工作，2000年以后定居北京。
著作有《孩子怎么想　父母怎么教——一个韩国妈妈的教子手记》等作品。
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章节摘录

第一章善待自己，掌控命运常怀感恩的心，逆风也飞扬工作，交际，恋爱，生活物换星移，人生总是
存在阴差阳错。
并不是每朵鲜花都有人盛赞，并不是每滴汗水都有回报，并不是每份柔情都得到了珍惜⋯⋯ 每个女人
都会经历痛苦、泪水、挣扎、破碎，直至找到一个平衡点，找到幸福。
这也是成熟的代价。
而那化茧成蝶的过程，也成了珍贵的阅历。
有人对过去心存怨恨，充满遗憾与无奈，也有人坦然面对过去与未来，不一样的选择也决定了不同的
生活观。
如果活着是一种心态，那么感恩就是一种境界。
方玉28岁时成为集团公司的行政总监，对于刚工作六年的她来说，这是梦寐以求的结果。
对此，方玉除了在公开场合感谢公司，感谢给予她帮助的人外，心里还在感谢一个人：郑兰。
她俩是同时加入这家公司的。
郑兰的工作能力不算强，但是人际关系处理得很好，刚工作两年，便被提升做了人力资源部经理，薪
水也一涨再涨。
而作为同学，也是竞争对手的方玉还在原地踏步，面子上感到实在过不去。
但方玉压制住了自己的嫉妒心，她劝慰自己：找到一份还算不错的工作，对于只是中专文凭的她来说
已经不容易了，何况公司的领导挺重视对她的培养。
先不想什么时候可以实现自己的目标，而要问问自己能否为目标全力以赴？
接下来的日子里，方玉干活更加积极了，每遇到出差的机会或新的业务项目，总是兢兢业业、全力以
赴。
在对工作的执著摸索中，逐渐找到了一套很好的工作方法。
她还经常参加一些培训班和成功人士的讲座，不但增长了见识，而且提高了工作能力。
终于在工作的第六个年头，方玉被提升为了行政总监，成为公司最年轻的高管。
当你遇到困难和挫折的时候，不妨想想父母无私的爱，他们怎样哺育你成长；想想那些爱你、给予你
关怀的人；想想那些帮你解除困惑的人；想想免费的空气让我们呼吸生息；免费的阳光为我们保暖⋯
⋯感恩，让我们回归平衡的生命。
常怀感恩的心，适当表现自己的谢意，同样能令被感激的人快乐！
感恩是人与人的互动，是人与世界的互动，让你产生爱，产生快乐。
给自己的人生一个准确的定位美国一家大学曾经作过一项调查，他们随机抽取了一群年龄、条件、学
历等都差不多的人，调查发现：27％的人没有什么目标，60％的人目标模糊，10％的人有明确目标，3
％的人不仅有明确的目标，而且能把目标写下来，经常对照检查。
25年后，再次对这群人进行调查，结果发现：当初27％没有目标的人都处在社会的最底层，他们贫困
、潦倒，靠社会救济金过日子，有的甚至成了流浪汉。
60％目标模糊的人，普普通通，没有什么作为，处在蓝领阶层。
10％目标明确的人成为白领阶层，属于专业人士，进入上流社会。
那些占3％把目标写在纸上并经常检查的人，成了社会的顶尖人士及各行各业的领袖。
的确，这些改变从来就不是无心所得。
你渴望自己变得美丽，就要制订一个锻炼瘦身的计划，做做美容功课。
而人生就是一门最重要的功课，为什么不把它做得漂亮精彩呢？
了解自己，给自己一个准确的定位，做那些你能实现的事情。
如果你悟性并不好，学习能力又不强，就别希望自己有一天坐上博士生导师的宝座；如果你天生不擅
长奔跑，又没有被教练慧眼识才，就别做奥运百米冠军的梦了。
一个出色的女人必定有实力，也有判断自己的能力，效果总是和实力站在一起的。
1.了解你自己，积极完善自己世界上最了解你的人，是你自己，女人比男人更容易了解自己，因为女
人相对而言更敏感。
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作为女人，如果你不是很了解自己，就谈不上追求什么目标，不知道自己航行到了哪里，也无从改变
。
女人的性格、情商、交际能力等，都是可以通过别人眼睛的反射光得到答案的，你完全可以把别人的
眼睛当作定位自己的参照物。
不要轻易改变，除非你有足够的证据。
一个目标往往会导致生活细节接二连三地发生改变，甚至引起人的气质和心理发生变化。
如果说是你的能力让你拥有了现在的生活，那么你的潜能才是你脱颖而出的内因。
全方位地了解自己，给自己一个准确的定位，去完成目标，挖掘自己的潜能。
2.要把自己不喜欢的事，做得漂亮许多女孩在刚开始工作或工作了几年的时候，并不知道自己究竟该
做什么，如何发展。
她们做着自己不喜欢的事，唉声叹气，整天把离职挂在嘴边，却不知道真的离职后，明天该去哪里。
五年网络编辑的生涯让琼淑早就厌倦了。
这种厌倦和最初不喜欢这个工作不同。
当初琼淑来到IT业，做的却不是技术工作，而是网络编辑。
她应聘的时候感觉这个工作很有意思，发发新闻，做做效果图，感觉轻松而容易。
很快她就学会了后台操作，也能用很短的时间搜索到她想要的新闻。
她开始熟悉了这份工作，发现这个工作里有许多琐碎的事情：网站栏目的更新速度、公司员工的作品
、行业技术的动态评论等，没有哪个环节是“省心”的。
琼淑感觉很不开心，甚至工作了五年她还不怎么会做FLASH。
同事认为琼淑最多能在公司做两三年。
而如今琼淑对工作中那些琐碎环节的厌烦，已上升到了对这份工作本身的厌倦。
她总是说这种工作没有技术含量，没有提薪的可能，没有前途，等自己过了30该怎么办。
她的情绪也影响到了公司新来的员工，大家心情都不好。
这种情况在职场上是很普遍的，很多女人都做着自己不喜欢的工作，她们大多采取忍受的态度。
也有一些女人会在矛盾中挣扎，最后不是改变了现状就是干脆离开。
人生不如意十之八九，努力去改变就有希望。
快乐是一天，不快乐也是一天，把失意散布到自己生活的各个角落，你就被自己变成了一个不快乐的
人。
你甚至会因为这种悲哀感而失去力量。
要知道，能把自己不喜欢的事情做得漂亮的人，是精彩的。
为何不做一个精彩的人呢？
3.梦想与成功交接的平台只有把握现在，你才能找到梦想与成功交接的平台。
昨天已经过去，再追，你已经来不及追悔，不如把握今天，把希望点燃。
有个很有趣的小故事：有两个国家，仗打得十分激烈，而双方国王都英勇过人，无论在智慧还是武功
上，都旗鼓相当。
所以这仗打来打去，打了很多年，都胜负难分。
战争的延续给人民带来了极大的痛苦，以致双方都想用毒药毒死另一方。
于是谋士给国王出了很多主意，最后，一方国王采用了在敌方国王的饭里下毒药毒死对方的办法。
这事居然被敌方国王派来的奸细察知了，奸细立即写信禀报自己的国王，让他第二天千万别吃饭，饭
里有毒。
这封信被按时送到了国王手里，可这位国王还是被毒死了。
原来这位国王有个习惯，他总是把当天的工作推到明天去做，他拿到信后，对大臣说：“先把信放起
来吧，等明天再拆开读给我听。
”结果他吃完有毒药的饭，被毒死了。
如果今天的事情不能料理清楚，我们就要花明天的时间来弥补，甚至会付出本来就不必付出的沉重代
价。
女人总是天生爱做梦，每个梦想都是一个希望，但是如果你不付诸行动，梦想就永远只是梦想。
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保持本色如果一个女人对自身具有的美没有充足的认识和自信，那么就很容易因为别人的看法而改变
。
长相漂亮、身材出众的女人，容易吸引人们的目光。
但是仅仅拥有美丽的外表是不够的，如古代美女妲己，美貌如仙却心如蛇蝎，令人唾弃。
每个女人都有自己的特征、个性和心理，它们构成了女人独特的气质和个人魅力。
这就是女人的本色，这种美才是有深度的，持久的。
郑薇和郑婷是一对双胞胎姊妹，从外表看两人几乎一模一样。
但是两人的个性却截然不同。
姐姐郑薇快人快语，有些霸道，有几分男孩子气，喜欢话里带刺，但是她并不是真的有恶意，只是开
玩笑而已。
而妹妹郑婷内向中带有几分懦弱，写得一手好字，但是从来不与人争。
从上学到踏进社会，郑婷一直都跟随着郑薇的脚步，郑薇怎么走，她就怎么走。
郑薇对这个小尾巴除了嘲笑和教训外，就是无可奈何，她觉得郑婷是不会有多大出息的。
她们25岁那年，有一个成熟幽默的男人闯进了她们的世界。
很快，这对姊妹花都喜欢上了这个叫方卓的男人。
方卓总是愿意帮助和照顾温柔的郑婷，却喜欢和开朗大方的姐姐说说笑笑。
姊妹俩都心照不宣，开始努力，这是一种特殊而残酷的比赛。
方卓经常在周末来看她们，陪她们吃饭、散步、聊天。
一天，在夕阳西下的傍晚，方卓又来看望她们。
聊天中他发现妹妹郑婷化了妆，有时也学着姐姐郑薇的口气和他开玩笑，只是她的玩笑还没有开完，
她自己就已经不好意思了。
交往一年多了，方卓知道她不会化妆，从来不穿短而鲜艳的衣服，不喜欢喧闹。
而今天她穿着迷你裙，涂了鲜艳的口红和指甲油，开的都是些所谓时髦的玩笑。
方卓觉得郑婷变了，他感觉到很奇怪。
这种变化令他很不自在，于是吃过饭找个借口走了。
而郑婷这晚精心的打扮并没有得到方卓的欣赏，她心中有些许失落，甚至隐隐感到了方卓的不快。
的确，在郑婷眼里，姐姐是最优秀的，她漂亮出色，奔放大方，有哪个男人不喜欢这样的女人呢？
而自己，虽然外表也很秀丽，但是敏感、内向，她觉得只有改变自己，像郑薇那样，才能得到方卓的
爱。
郑薇始终没什么变化，依然洒脱自在，郑薇甚至出差时也会打电话回来告诉妹妹，好好款待方卓，似
乎方卓本来就是郑薇的“囊中之物”。
后来，每当方卓来看她们，郑婷总是和姐姐争抢着做饭；一起出去玩的时候，她也会很“自觉”地坐
在方卓旁边的座位上。
有一次，郑薇出差了，方卓来的时候和郑婷一起去公园散步。
方卓故意问到她们俩小时候的故事，郑婷竟然故意把姐姐说得很自私、刻薄。
方卓大为意外，他看着郑婷，看得郑婷很不自在。
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编辑推荐

《女人的优雅与成熟》是韩国女性心理专家倾力奉献，打造女性成熟魅力的修养圣经。
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