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内容概要

看病还需要教啊？
挂挂号，看看医生，让你怎样就怎样呗！
如果你这么想，说明你还是一个“菜鸟”病号，瞧瞧老病号们的困惑吧：头晕该挂什么科？
膝盖痛该看骨科，还是风湿科？
高血压八年了，要不要去看心脏科？
吃安眠药真的会上瘾吗？
降压药会伤肾，还要不要吃？
哪些药物比较容易引起过敏？
吃了药没效怎么办？
什么时候该停药啊？
大医院床位紧张，挂急诊就可以住院吗？
我有很多问题，医生为什么不给我足够的时间？
别人说，媒体说，医生说⋯⋯到底该听谁的？
⋯⋯明白了吧！
看病从来就不是一件简单的事情，并非带上现金和医保本就可以了。
看病也不是医生一个人的事，而是你必须预先准备的事！
当然了，你并不需要了解一种疾病，即使学会了你也没能力救自己，你要学的是“看病的方法”。
 本书不仅要教你吃药的方法或看病的技巧，更要告诉你，在健康信息漫天飞的今天，什么才是对的，
什么才是可信的。
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章节摘录

第一章 基础知识一 人体结构1.人体的基本结构是怎样的人体是由无数细胞和细胞间质所组成的。
同种细胞和细胞间质结合起来构成组织；几种不同的组织结合起来构成器官；若干器官又结合起来构
成系统，以完成某一生理功能。
其中，细胞是人体形态结构的基本单位，也是进行生命活动的功能单位。
它由细胞膜、细胞质和细胞核所组成。
根据组织的形态和功能的不同，人体可分为：上皮组织、结缔组织、肌肉组织和神经组织四大类。
上皮组织由上皮细胞和少量细胞间质相互连接而成，覆盖于身体表面及体内各种管道（消化道、呼吸
道、血管等）的内面；结缔组织由细胞和大量的细胞间质构成，分布很广，形态多样，如疏松结缔组
织、致密结缔组织、脂肪组织等；肌肉组织主要由肌细胞组成，可分为骨骼肌、平滑肌和心肌三种，
其功能与肢体运动、胃肠蠕动、心脏搏动等有关；神经组织由神经细胞（也称神经元）和神经胶质细
胞所组成，存在于脑、脊髓和周围神经中。
人体的体腔内有许多器官（如胸腔内有肺、心脏、气管和食管；腹腔内有肝、脾、胃、肠、肾；盆腔
内有直肠、膀胱、生殖器官等），各器官具有一定的形态和功能。
诸多器官相联合组成若干系统（如消化、呼吸、泌尿、循环、神经、内分泌、生殖系统等），每个系
统中的器官协同完成某一生理功能，如消化系统所包括的口腔、咽喉、食管、胃、大肠、小肠和唾液
腺、肝、胰等协同完成对食物的消化和吸收。
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