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前言

简单的食材，一洗，一切，一炒，十几分钟就做出色、香、味俱佳的菜肴，顿时满屋的肉香、菜香、
酱枓香让您胃口大开，垂涎欲滴。
百变食材，营养搭配，为您一一道来；荤素组合，吃出健康，为您餐桌翻新！
海量超人气经典菜品我们将最具人气的热门小炒，——搜罗展示给您。
辣子鸡丁、干煸四季豆是否让您胃口大开？
  酱爆蟹、香辣小炒肉是否撩动了您的味蕾？
这些食材普通、做法简单且一学就会的下饭好菜，只要按着我们清晰的步骤一步步学来，就会让您做
出超人气饭馆中的爆点小炒，让您在家也能成为超级大厨，玩转餐桌。
最家常的做法，最贴心的提示本书介绍了60O多道经典人气小炒，每一道都以最简单、家常的做法呈
现，菜品的步骤从食材的选择、搭配、腌拌，到火候的调控、调料放入的时间都——详细讲解，并搭
配贴心小提示，让您下厨的过程轻松、愜意！
方便速查的小炒窍门 小炒常用名词术语解释，畜肉、禽蛋等分类热炒的通用原则，常见炒菜疑难解答
⋯⋯这些实际好用的小炒常识和窍门，我们都为您做了分类安排、贴心索引，方便您快速查阅。
虽说小炒的学问从刀工、配菜到调味和烹制技巧等都颇有讲究，但是您不用担心，只管想好爱吃的菜
，其他的跟着我们来做，轻轻松松，好菜就上桌了。
快来享受地道的美味吧！
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内容概要

辣子鸡丁、干煸四季豆是否让您胃口大开？
酱爆蟹、香辣小炒肉是否撩动了您的味蕾？
本书介绍了600多道经典人气小炒，每一道都以最简单、家常的做法呈现，菜品的步骤从食材的选择、
搭配、腌拌，到火候的调控、调料放入的时间都一一详细讲解，并搭配贴心小提示，让您下厨的过程
轻松、惬意！
 　　本岀讲述了：简单的食材，一洗，一切，一炒，十几分钟就做出色、香、味俱佳的菜肴，顿时满
屋的肉香、菜香、酱枓香让您胃口大开，垂涎欲滴。
百变食材，营养搭配，为您一一道来；荤素组合，吃出健康，为您餐桌翻新！
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《新编家常小炒600例》是《天天家常菜》编委会所编的一本好书。
天天家常菜，天天好味，幸福加倍国际烹饪大师，中华御厨，国家高级公共营养师陈绪荣推荐。
不可不学的最具人气热门小炒·100个小炒出美味的智慧妙招·600道人气小炒及做法详解·百姓厨房
必不可少的美食工具书
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