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前言

父母是孩子的第一任老师，家庭教育直接影响孩子的成长。
因此，提高父母的素质，使家教科学化就成了全社会关注的大事。
这方面书籍的大量出版就是一种标志。
但是有些偏重于理论阐述，读者阅读以后，虽然了解了有关的理论知识，但是不知道在实际家教中如
何应用，缺乏可操作性。
有些则偏重于具体的方法介绍，由于这些方法多半是经验性的，因此在实际应用上又带来了局限性。
本书则取这两类书籍之所长，力求避免其所短。
也就是说，以孩子身心发展为经线，以家教实际应用为纬线，使介绍的具体方法，具有科学的理论依
据，通过对一些方法的介绍，又能使读者获得关于孩子身心发展的科学知识。
这样，在遇到新的情景时，就可以根据本书介绍的科学知识，举一反三地设计出新的家教方法。
所以本书介绍的是活知识。
这本书为什么要以介绍心理学、幼儿教育学的知识为主，并辅以必要的生理学、医学、卫生学和营养
学的知识呢？
因为家庭教育是一项很复杂很细致的工作，它需要各方面的知识。
父母在家庭中担当的角色，既是家长、又是教师，还应该是朋友，特别是婴幼儿的家长，还应该是一
个称职的保健医生。
作为家长，对孩子有义不容辞的抚养责任；作为教师，要懂得教育科学，讲究育人艺术；作为朋友，
应该使孩子愿意向你倾诉衷肠，成为他的知音、知心和知己；作为保健医生，就要懂得孩子在什么时
候需要进行什么样的身心锻炼，以使孩子发育得更为健康。
而所有这一切，都要以对孩子的理解为依据。
到理解孩子什么时候有什么样的生理、心理需要，并及时地给以满足，使其身心得到健康的发展。
但是理解孩子的身心需要又是一件很难的事情。
特别是婴幼儿，他们几乎天天在发展，正像本书作者说的，他们是“一天一个样”，“一个月比一个
月灵”。
那么怎样理解他们呢？
本书作者根据婴幼儿身心发展的规律和他们的活动特点，从他们的哭——“婴儿最初的语言”、笑—
—“婴儿最初的交际形式”等情绪变化，以及爬行等形体动作中，了解他们发出的身心发展所需要的
信号，使我们的家长能及时、准确地给以恰当的满足，从而使他们得到身心发展所需要的各种“养料
”。
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内容概要

孩子，特别是1岁内的婴儿，既不会说话也不会走路，但他也要吃喝拉睡，也会头痛脑热，在婴幼儿
期他们变化很大，“一天一个样”，“一个月比一个月灵”。
那么怎样理解他们呢?本书作者根据婴幼儿身心发展的规律和特点，从他们的哭⋯“婴儿最初的语言”
、笑——“婴儿最初的交‘际形式”，以及面部表情、动作姿态等方面，了解他们身心发展所需要的
信号，让家长及时准确地给予恰当的满足。
   本书按婴幼儿生长发育的顺序，以100个问题的形式，阐述了0～3岁婴幼儿的身心特点及其活动规律
，并据此提出培育的方式和方法，再以回答在日常带孩子过程中常常会遇到的问题或困难的形式来阐
述，这就使读者更感亲切和“解渴”。
本书不仅注意早期开发婴幼儿的各种感知觉、记忆力、想象和思维能力，还特别注意在早期就对他们
的个性进行培养。
每篇后均附有对同龄婴幼儿体格发育和智能发育的测试方法。
附录中选有18张表，包括婴幼儿体格发育、智能发育、科学喂养、疾病预防等资料供参考。
    婴幼儿身心发育好不好关键在父母，本书为您和您的孩子准备好了必要的精神食粮，如果我们能有
意识、有计划地进行科学的早期教育，那么您就会惊奇地发现，您的孩子正在健康地超常发展。
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韩棣华  1926年出生，1947年毕业于华西协合大学理学院家政系儿童专业，并获华西协合大学及美国纽
约州立大学学去学位。
退休前任上海市儿童医院、上海市儿童保健所高级儿童保健师，指导上海市各区县儿童保健所业务。

    半个世纪以来，致力于婴幼儿保健、心理及早期教育
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书籍目录

第一篇　塑造人的雕塑家　——父母对婴幼儿优教的认识和心理准备　1．从科学的摇篮里开始　—
—优生是优教的基础　2．胎儿也要上“胎教大学”　——孕妇心理和胎儿的反应能力　3．优境育新
苗　——创设一个促使孩子身心健康的环境　4．“小花朵”的未来　——以全面发展的目标去培养
孩子　5．从启蒙老师到终身顾问　——父母的天职是优教　6．孩子是父母的“镜子”　——在父母
榜样中接受教育　　7．“家长学校”的启示　——教育者自身先受教育　8．不要错过“教育的最佳
期”　——结合孩子心理发展的规律和特点进行适时教育　9．优教从出生开始　——早期精神发育
和智力发展重要性　10．教早了会损害孩子的身心健康吗?　——早期教育的生理和心理基础　　11．
教育婴幼儿从何着手?　——正确理解早期教育的内容　12.知识不等于智力　——什么是知识与智力
以及它们之间的关系　13.大脑也需要每天“进食”　——如何促进智能器官大脑的发达　14．早期开
发智力的“钥匙”　——促使婴幼儿智力发展的方法　15．怎样使孩子聪明  ——培养智力品质的几个
方面　16．“弱智儿”也能提高智慧  ——及早对“弱智儿”进行教育训练　17．3岁前是“模式时期
”　——婴幼儿以模式识别方式接受教育　18．怎样使孩子精神饱满地生活　——按大脑皮质镶嵌式
活动的规律安排生活　19．为孩子选择喜爱的伴侣——玩具  ——按孩子身心发展的特点选择合适玩具
　20．双语教育在早期同步进行　——汉语与外语的同步培养是学语言的捷径　21.不要将孩子关在“
笼子”里  ——社会性教育与婴幼儿心理的发展　22．爱孩子的学问  ——父母的爱与孩子性格的形成
　23．也要歌颂父爱  ——男性的个性对孩子心理的影响　24．从孩子脸上的“晴天”和“雨天”谈起
 ——婴幼儿情感的特点和培养　25．不要对孩子制造心理障碍  ——谈谈恐吓对婴幼儿心理的危害
　26．“挨打诗”说明了什么?  ——体罚孩子产生的不良后果　27．母亲研究员  ——用科学的方法来
研究塑造人的工程　28．孩子从小要懂“规矩”  ——婴幼儿早期的家规教育　29．“我从哪里来?”  
——早期婴幼儿的性教育  　30．孩子在想些什么?  ——正确对待孩子的心理需求第二篇　可爱的小天
使第三篇　勇敢的探险家第四篇　精灵的小能人附录
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章节摘录

插图：第一篇 塑造人的雕塑家——父母对婴幼儿优教的认识和心理准备1．从科学的摇篮里开始——
优生是优教的基础父母在迎接新生命诞生时，不仅要建造生活的摇篮，而且还要建造科学的摇篮。
使孩子在整个成长过程中，以家庭为起点，以科学育儿为始端，随着孩子年龄的增长，紧密地配合托
儿所、幼儿园、学校及社会教育，促使孩子处于不断完美的优教中成为德、智、体、美全面发展的优
质人才，这既是父母的愿望，也是国家建设的需要。
要实施优教，必须以优生为基础。
“优生”是生得“优”与“优教”是教得“优”紧密联系在一起的，只有以“优生”为基础，再加上
“优教”才能保证孩子身心健康的发展。
有些青年父母仅仅在怀孕以后，注重保健、营养，认为这样就可以优生，其实这只是一个方面。
要做到优生，必须从恋爱开始到结婚、怀孕、分娩，以至新生儿出生层层把关，才能实现这个愿望。
首先，要从优生的角度来选择配偶。
有些青年人在谈恋爱时，只注重外表、感情，而草率地与有遗传病的患者或近亲结婚。
等到生出的后代是痴呆儿或畸形儿后则后悔不已。
世界人群中有遗传负荷的约占人口的10．8％，这些遗传病都有先天性、终身性、遗传性，仅我国先天
愚型就有300多万人。
若对这些孩子进行优教，给予智力投资，只能事倍功半。
其次，应在生育年龄和怀孕的时机把关。
生育年龄关系到后代的身心健康，女性最佳生育年龄为25～29岁，最迟不超过30岁。
若超过35、岁，妇女年龄过大，卵细胞发生畸变的可能性增加，出生畸形儿的可能性也较大。
选择适宜的受孕时机很重要，最好不要在新婚及旅行期受孕，以免在疲劳状态时受孕，影响精子和卵
子的质量。
为优生选择最佳期，应在婚后经过一段时间，感情更加深厚，双方生活能相互适应，协调一致时受孕
。
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