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内容概要

然而，要保持人体内生命之河的畅通，谈何容易。
随着现代人饮食结构的改变，多脂肪、高糖、高盐等食物的过多摄入，人的血液已变得又脏又稠，各
种“垃圾”充塞在血液中，对血管壁造成巨大的压力，使血管壁出现破损、受伤。
而受伤的血管壁必然会引来血小板和白细胞聚集和修补，同时那些与血小板缠绕在一起的“垃圾”便
会乘机聚集在血管的伤口处，形成斑块，致使动脉血管渐渐失去弹性，这种斑块会越结越大，最后导
致血管的栓塞，生命将变得岌岌可危。
因此，要想生命得以较长的延续，要想生命质量得以提高，那么有两件至关重要的事情要做，一是清
除血液中的垃圾，降低血液的黏稠度，减少血管瘀塞的发生；二是必须及时地将附着在血管壁上的斑
块溶解掉，防止血管的栓塞。
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作者简介

刘华奇，药学学士，工程师。
现任上海诺金科生物科技有限公司总经理助理、生产总监。
主要从事医药原料开发、功能食品新产品开发和生产管理，是国家、地方多个科研项目的主要完成者
和多项国家专利的主要发明人。
作为主要完成人先后参与了近10余款纳豆系列产品的研发与生产技术
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章节摘录

　　蛋氨酸是功能最独特的一种氨基酸。
当蛋氨酸进入机体后，它会迅速地进入血液并稀释血液中组胺的浓度。
组胺是人体内的化学物质，在正常情况下组胺不具活性，不会影响人体的生理活动，但是机体一旦受
伤或出现药物反应时，组胺便会被激活，释放出大量致炎因子，致使血管扩张、皮肤发痒、疼痛，严
重的还会造成过敏反应。
当机体出现炎症反应时，医生一般均会使用抗组胺药物，而蛋氨酸其实是最理想的天然抗组胺“良药
”，只要平时摄入足量的蛋氨酸，即使机体受伤，或出现药物反应时，也不会出现太过剧烈的炎症反
应。
此外，蛋氨酸还具有改善抑郁症和综合失调症的功能。
科学家还发现，机体一旦蛋氨酸缺乏，会出现胆固醇沉积、动脉粥样硬化和脱发。
　　每100克纳豆含蛋氨酸0．2克。
　　苯丙氨酸也是制造神经递质的重要物质，属必需氨基酸。
苯丙氨酸的摄人有助于提高大脑功能，改善抑郁症状。
近日科学家还发现，苯丙氨酸除了参与神经递质的制造之外，它还是修复肾和膀胱等泌尿系统的主要
原料，因而摄入适量的苯丙氨酸绝对有助于肾功能的提高。
　　不过，苯丙氨酸若过多摄人，一经氧化之后，就会变成酪氨酸。
酪氨酸可生成去甲肾上腺素及肾上腺素，这两种激素具有收缩血管、促使血压上升的功能，对于低血
压的人而言，是十分理想的。
但高血压、心脏病患者及孕妇等则不要额外地以营养辅助剂的形式摄人苯丙氨酸。
　　每100克纳豆含苯丙氨酸1克。
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