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内容概要

《生活宝典——世博·上海旅游精品手册》是一本为市民及来沪游客提供旅游、购物、休闲娱乐等各
类信息的地图手册，同时也以中国2010年上海世博会的召开为契机，为来上海参观世博会的人群提供
的一本实用性较强的地图手册。
     本手册主要由上海概况、世博之旅、交通导览、住宿资讯、美食盛会、购物天堂、休闲娱乐、主题
旅游、热点区域、周边之旅、近郊游览及生活实用信息等篇幅构成。
本手册的部分地图旋转了角度，以方便读图，图内各类信息丰富、详实，有较好的可读性。
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章节摘录

　　气候　　上海属亚热带海洋性季风气候，主要气候特征是：春天温暖，夏天炎热.秋天凉爽，冬天
阴冷.春秋较短.冬夏较长，全年雨量适中。
总的来说是温和湿润，四季分明。
　　上海气温最高的是7、8两月，这些年上海的夏天越来越热.超过35℃的高温天数10天左右；冬季1
月下旬到2月初（通常是春节期间）最冷，暴冷的天数虽然不多（一般持续3天），但江南的湿冷连北
方人都喊受不了，常刮刺骨的偏北风，不穿一些厚实保暖的衣物不行，手套、围巾、帽子都要全副武
装。
降雪的日子不多，有时终年无雪。
3月到5月是春暖花开的时候.也是最好的旅游季节。
需要特别提醒的是6月中旬至7月上旬是梅雨季节，忽晴忽雨，20多天的雨量约占全年的1／4。
8月底到9月上中旬是台风多发季节，常有瓢泼大雨.这两个时段游上海一定要带好晴雨伞。
　　餐饮　　中国是一个精于美食的国度，而随着上海经济的日益发展，各地的风味特色菜都集聚到
此。
如川、苏、鲁、粤、湘、闽、浙、徽等菜系的进入，造成了上海餐饮业的活跃。
上海本帮菜在激烈的市场竞争中树立起自己鲜明的特色，本帮菜以烹调海鲜、河鲜及时令蔬菜为主.有
咸鲜、咸甜、甜辣、糟香等不同的口味，选料讲究，原汁原味，色泽鲜美，让人食欲大增。
文化　　上海的文化被称为“海派文化”。
它是在中国江南传统文化（吴文化）的基础上，与开埠后传入的对上海影响深远的欧美文化等融合而
逐步形成，既古老又现代，既传统又时尚，具有开放而又自成一体的独特风格。
　　上海话是上海地区独有的方言，属吴语太湖片苏沪嘉小片，南方方言的一种。
也有人称上海话为沪语。
语音受早期移民中占优势的苏州和宁波两地影响巨大.与宁波话、苏州话发音接近。
上海郊区方言与普遍意义上的。
“上海话”在发音和语法上有少许区别.按地区可分为。
“松江话”、“崇明话”、“浦东话”等方言。
　　节庆活动　　上海国际艺术节自1999年起每年10月18日至11月18日在上海举行。
整个艺术节包括了文艺演出展览、群众文化活动、大型演出交易、学术研究交流等内容。
自第四届艺术节开始，艺术节设立了嘉宾国“文化周”，自第七届艺术节开始，又创设嘉宾省“文化
周”，每年艺术节期间还穿插举办“亚洲音乐节”、“国际魔术节”，“青年国际钢琴比赛”等活动
。
　　上海国际旅游节　　每年秋季（9月中旬至10月中旬）举办历时20余天，涵盖了观光、休闲、娱乐
、文体，会展，美食、购物等几个大类近40个项目，每年吸引游客超80075人次。
　　上海国际电影节　　每年的6月举办.云集著名权威的国际评委、炙手可热的国际巨星、实力雄厚
的参赛片、大师级别的论坛对话、精彩纷呈的展映影片，令人目不暇接。
　　上海桃花节　　每年3月下旬开幕。
桃花节来源于南汇久负盛名的“桃源”，每逢阳春三月，南汇境内桃花争奇斗艳、竞相开放，沪南、
周南、南芦、南六及外环线等主干道上浅红深红的桃花，重重叠叠.参差错落、远看绯红一片，近看云
霞万朵。
无论乘车疾驰而过.还是徒步漫游于此，都恍若置身于。
“世外桃源”的仙境中.并吸引着年均60多万名中外游客前来观光、旅游、休闲、度假。
　　上海国际音乐烟花节　　每年国庆节期间举办的上海国际音乐烟花节是在中国和亚洲地区都具有
非常影响力的盛会.已成为上海一项重要的节庆活动和文化旅游活动。
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