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前言

让观察成为一种习惯                   林怡 观察力是人类智力结构的重要组成部分，是宝宝发展其他能力的前
提。
我们要认识一个事物，总是要从观察开始。
有了观察，便开始有了注意、记忆、想象和思维等，没有观察，思维就会因缺少材料而得不到良好的
发展。
观察是认识的基础，是思维的触角，是一切科学发明、艺术创造以及人类进行有效交流的前提。
观察可以成为一种习惯，而这个习惯应该是在宝宝很小的时候就开始培养。
宝宝在进入对细微事物敏感期的时候，是培养他的观察力的最佳时期。
一旦观察成为了一种习惯，我们就会发现，宝宝的所有能力都会日新月异。
从宝宝感兴趣的事物入手，通过不着痕迹的引导，让他们在潜移默化中轻轻松松悟得观察的方法。
这就是我们制作这套《宝宝观察力训练》的初衷。
这是一套锻炼宝宝观察力的图书，隐含了一些引导宝宝观察的方法，如果我们抛的这块砖能够引出父
母们的玉，大家就都可以在日常生活中不断拓展，找到非常多的帮助孩子养成观察习惯的机会和方法
，那是我们十分愿意看到的。
由于每个宝宝的发育情况都是不一样的，所以任何关于适合多大宝宝使用的提法，都只是一个参考。
如果非要给一个适应年龄的话，大概是2-6 岁吧。
这套书一共分为四册，每一册的侧重点不同。
《有趣的整体观察》重点在引导宝宝从寻找相同事物入手，学会由此及彼，根据事物的特性进行归类
，发现事物的相同之处。
《有趣的细节观察》则将重点放在观察相同事物的细微差别上，重点在找不同，让宝宝的观察变得更
加敏锐。
《有趣的局部观察》将重点放在引导宝宝去拆解事物的结构，理解事物局部与整体之间的关系。
《有趣的类比观察》的重点在引导宝宝去发现不同事物之间的有机联系，在观察的基础上学会探求事
物更深层的意义。
为了培养孩子的发散性思维，有些内容我们没有给出明确的答案。
比如怎么过河那页，划小船、游泳、骑着木头过河，甚至在河水不深的情况下直接淌过去，都算是正
确答案。
只要孩子能讲出他的理由，哪怕这个理由在我们成人眼里不是那么充分，也应该给予肯定。
此外，我们还在这套书的每一页设计了一些细节，让宝宝去发现，给宝宝惊喜，让他们在惊喜之余根
据这些细节之间的关系学会归纳、推理。
比如，《有趣的细节观察》这本书，每一页都藏了一个蓝色的图形，当宝宝寻找到这些图形的时候，
他就有了认知各种图形的机会，同时，他可以据此归纳出一个结论：每一页都有一个形状，每一页的
形状不同，但是它们的颜色相同。
《有趣的类比观察》这本书，每一页都放了一架不同颜色的纸飞机，它们几乎都藏在同样颜色的背景
里。
在锻炼宝宝的观察力的同时，还可以将颜色的概念带给他。
《有趣的局部观察》这本书，每一页都藏了一两个数字。
对于那些每天看车牌号码，乘电梯一定要自己去按按钮的宝宝来说，这一定是一个十分惊喜的小礼物
。
《有趣的整体观察》这本书里面藏的是一句话：“爸爸妈妈我爱你们”。
当宝宝成功地寻找到这些字，并在父母的帮助下，将它们连成一句话的时候，我想，那种幸福温馨的
感觉，会让你久久不能忘怀。
如果有一天我们惊喜地发现，小家伙一眼就能发现草丛中两条尾巴、三条尾巴甚至四条尾巴的狗尾巴
草时，又或者，他一眼就能看出两片同类树叶之间细微的差别的时候，我们就会明白这种引导的意义
了。
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不仅如此，宝宝的认知能力、记忆能力、想象能力、思维能力、创新能力，都会伴着观察习惯的养成
而悄然成长。
需要特别提到的是，这套书虽然重心在锻炼宝宝的观察力，但并不局限于此。
比如，如果我们根据宝宝的年龄特点和兴趣拓展，这套书也可以当成认知书或者有情节的图画书来看
，我们可以引导小宝宝去认知里面的各种物品，引导年龄大点的宝宝去观察某个场景，描述他看到的
、想到的一切，拓展他的想象力与创造力，还可作为识字的入门书，引导宝宝对文字产生兴趣。
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内容概要

《宝宝观察力训练》的每一页还设计了一些细节，让宝宝去发现，给宝宝惊喜。
比如，《有趣的细节观察》里面，每一页都藏了一个蓝色的图形，当宝宝寻找到这些图形的时候，他
就有了认知各种图形的机会，同时，也可以据此归纳出一个结论：每一页都有一个形状，每一页的形
状不同，但是他们的颜色相同。
《有趣的类比观察》的每一页都放了一架不同颜色的纸飞机，它们几乎都藏在同样颜色的背景里。
在锻炼宝宝观察力的时，还可以将颜色的概念带给他们。
《有趣的局部观察》的每一页都藏了一两个数字。
对于那些每天看车牌码，乘电梯一定要自己去按按钮的宝宝来说，这一定是一个十分惊喜的小礼物。
《有趣的整体观察》里面每页藏了一两个字，连起来是：“爸爸妈妈我爱你们”。
当观察成为习惯后，宝宝的认知能力、记忆能力、想象能力、思维能力、创新能力，都会伴着观察习
惯的养成而悄然成长。
　　《有趣的整体观察》重点在引导宝宝从寻找相同事物入手，学会由此及彼，根据事物的特性进行
归类，发现事物的相同之处。
　　《有趣的细节观察》则将重点放在观察相同事物的细微差别上，重点在找不同，让宝宝的观察变
得更加敏锐。
　　《有趣的局部观察》将重点放在引导宝宝去拆解事物的结构，理解事物局部与整体之间的关系。
　　《有趣的类比观察》的重点在引导宝宝去发现不同事物之间的有机联系，在观察的基础上学会探
求事物更深层的意义。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝观察力训练（套装共4册）>>

作者简介

林怡育儿工作室在林怡领导下，以林怡育儿会所为依托，在不断的育儿实践中研究儿童心理与行为特
点，为年轻父母育儿答疑解惑，并根据儿童发展特点研制促进儿童发展的各类相关产品,如图书、教具
、玩具等等，探求快乐育儿、个性化育儿模式的研究机构。
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书籍目录

有趣的整体观察有趣的细节观察有趣的局部观察有趣的类比观察
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《宝宝观察力训练:让观察成为一种习惯(套装共4册)》是一套培养宝宝观察力的图书。
由于每个宝宝的发育水平和兴趣点不同，所以这套书没有严格的适应年龄。
对于年龄较小的宝宝，或是刚刚开始学习观察的宝宝来说，家长可以从认知物品入手，从易到难地引
导宝宝找到观察的乐趣和方法。
大一点的宝宝则可以观察某个场景，描述他看到的、想到的一切，拓展他的想象力、创造力、语言表
达能力和创编故事的能力，还可作注意：为识字的入门书，引导宝宝对文字产生兴趣。
《宝宝观察力训练:让观察成为一种习惯(2-4岁)(套装共4册)》：林怡育儿。
 点击链接进入：　　《宝宝思维训练:让思维能力更活跃(场景篇)》点击查看
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名人推荐

要让观察变成很有趣的一项活动，我们可以从孩子感兴趣的事物入手，通过不着痕迹的引导，让他们
在潜移默化中轻轻松松悟得观察的方法。
《宝宝观察力训练》是一套锻炼孩子观察力的图书，但它又不仅仅是给孩子看的，里面还隐含了一些
引导孩子观察的方法，大家就都可以在日常生活中不断拓展，找到非常多的帮助孩子养成有效观察习
惯的机会和方法，这必然对孩子的发展颇有裨益。
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