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前言

“玉不琢，不成器”。
人是要经过教育才能成“器”，成为社会人，成为不仅为社会所认同，而且成为推动社会前进的人。
但不是所有的教育都能达到这一目标的，这里有一个教什么，怎么教的问题。
也就是说，教育要研究教育科学。
现在展现在读者面前的，就是一本幼儿教育科学的研究结晶。
它不是一篇教育论文，也不是一部教育巨著，但是，它告诉你，如何有效地解决你在育儿过程中所遇
到的问题、烦恼和困惑。
这本书的书名是《学前儿童心理与教育120问》。
为什么要限制在学前儿童的教育呢？
心理科学的研究告诉我们，人的发展，在3～6岁是接受教育的最佳时期，无论是智力开发还是个性培
养，都需要在这个时期打下良好的基础。
我国民间有句老话，说是“3岁看大，7岁看老”。
这和心理科学的研究，不谋而合。
但是，如何有效地对这个年龄阶段的孩子进行教育，这又是一个很难的问题。
因为这个阶段的孩子，他会有各种各样的需要：生理的、心理的、社会的，等等。
但是由于语言和自我意识发展的限制，他又不能准确地表达自己的这些需要，家长当然更不知道该满
足他什么样的需要。
孩子由于需要得不到满足，就会在情绪和情感上有强烈表现，这时家长除了烦恼外，不知该怎么办。
现在好了，这本书就会告诉你，这时候你的孩子需要的是什么，该如何正确地满足他的需要，应该在
什么时候满足他的需要，以促进他的发展。
这时候，你实际上就在对你的孩子进行科学而有效的教育。
所以教育，首先要了解孩子的心理，然后采取适当的措施，达到优教的目的。
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内容概要

本书共分六篇：一、心理健康篇；二、智能开发篇：三、营养健康篇：四、社会行为篇；五、亲子教
育篇：六、人文艺术篇。
以120多个问题的形式，介绍了学前幼儿的身心特点及其活动规律，并据此提出培育的方式和方法，有
很强的针对性和可操作性。
作者以教育理论为指导，心理科学为依据，用通俗生动的语言来解答问题，阅读本书就好像作者在和
您聊家常一样，您会在感受亲切之中学到科学育儿的本领。
    幼儿身心发育好不好关键在父母，本书为您和您的孩子准备好了必要的精神食粮，如果我们能有意
识、有计划地进行科学的早期教育，那么您就会惊奇地发现，您的孩子正在健康地超常发展。
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书籍目录

第一篇  心理健康篇  1．幼儿不是“小大人”    ——谈3～6岁幼儿的心理特点  2．智力测验不能随便做  
 ——谈智力测验的利与弊  3．幼儿会有心理障碍吗    ——重视幼儿的心理健康教育  4．莫对幼儿的心
灵施暴    ——谈情感教育的重要性  5．多多拥抱和抚摸孩子    ——父母的关爱不可缺少  6．让孩子勇于
“领先一步”    ——谈幼儿良好竞争意识的培养  7．自信是成功的第一步    ——如何培养幼儿的自信
心  8．孩子没主见，家长怎么办    ——谈谈幼儿果断性格的培养  9．改变“小霸王”    ——如何培养幼
儿的自制力  10．为孩子展翅高飞早做准备    ——培养幼儿的独立性  11．怎样让孩子“自作主张”    —
—幼儿自主性的培养  12．我家有个“三分钟热度”的孩子    ——如何培养孩子的坚持性  13．让孩子
从小学着负责任    ——责任心培养从早期抓起  14．游戏是可有可无吗    ——游戏是幼儿成长的精神食
粮  15．孩子长大就不“胆小”了吗    ——重视幼儿“社交”中胆小退缩  16．让羞怯的孩子活泼起来    
——一培养幼儿具有活泼开朗的性格  17．一个孩子一个样    ——接纳幼儿的气质差异  18．改变孩子
“人来疯”    ——按性格因人施教  19．常把想象当现实    ——谈幼儿的“说谎”行为  20．“左撇子”
要纠正吗    ——正确对待幼儿的“左利手”  21．宝宝为啥不听话    ——幼儿“第一反抗期”的行为表
现  22．让孩子听话的艺术    ——对待幼儿第一“反抗”行为的策略  23．不要和孩子“犟”到底    ——
对付幼儿任性有良策  24．如何对待孩子的残忍行为    ——不要忽视幼儿期的一些“反社会行为”  25
．爱弄坏物品的孩子    ——幼儿的破坏性行为  26．“不给我玩具，我就抢！
”    ——如何对待幼儿攻击性行为  27．“大灰狼来了！
”    ——如何帮助幼儿克服恐惧  28．“死”可怕不可怕      ——对幼儿正确进行“死亡”教育  29．“
妈妈，我是怎么生出来的？
”    ——如何同幼儿谈论“性”  30．“娘娘腔”和“假小子”    ——谈幼儿的性别倒错  31．孩子为何
总是烦躁不安、心绪不宁      ——不要忽视幼儿的焦虑症  32．动个不停、不安分的孩子    ——儿童多动
症及其矫正  ⋯⋯第二篇  智能开发篇第三篇  营养健康篇第四篇  社会行为篇第五篇  亲子教育篇第六篇 
人文艺术篇
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章节摘录

插图：制很科学并由受过正规训练的测验员操作的智力测验，去测量儿童那些比较稳定的、多方面的
智力，一般说是可靠的。
第二，长期性的追踪测验可以准确地描绘儿童的智力变化以及在发展过程中所表现出来的长处和缺陷
。
对于智力落后儿童来说，可以通过智力测验找出他的能力所在和弱点所在，并据此编制一套合适的训
练大纲，缓解或改善幼儿智力落后状况。
第三，在环境变化不是很大的情况下，对5至6岁以上幼儿所作的智力测验结果具有一定的稳定性，确
实可以显示和预测他未来认知方面的一些情况。
下面再谈谈智力测验不利的一面。
第一，如上所述，如果使用不当，往往会给孩子贴上标签，这个标签将跟随他终生。
有些孩子只是轻度的落后，可是智力测试的标签就会一直跟着他，破坏他的自信、自尊和上进心。
第二，人的智能是多方面的，因此使用那种只给出单一智商值的智力测验就不是很恰当。
单一的智商值不能代表一个人其他方面的能力，尤其是智力落后的儿童，他们往往在一个领域（如语
言、思维等）的能力较落后，但在另一个领域（如精细动作）的能力又很正常，所以不能仅用一方面
的能力来看待儿童。
第三，智力测验有很大的文化差异，另外有些智力测验还不够完善，还需要进一步修订。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<学前儿童心理与教育120问>>

编辑推荐

《学前儿童心理与教育120问》由上海科学普及出版社出版。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<学前儿童心理与教育120问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


