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前言

　　高血压是最常见的心血管疾病，常引起心、脑、肾等脏器的并发症，严重危害着人类的健康。
因此，提高对高血压的认识，对早期预防、及时治疗有极其重要的意义。
近年来，随着人们生活水平不断提高，高血压更有迅速发展之势，最新的报告显示，目前全国有高血
压患者1.6亿。
可以说，在中国每4个成年人中就有一个人患有高血压。
　　高血压被称为“沉默杀手”，因为尽管其患者众多，但因症状不明显，大约有60％的人不知道自
己患高血压，常常令人疏于防范，使病情恶化。
因此，了解高血压的原因和并发症，改变生活方式，就能预防高血压的发生和发展。
　　这本通俗易懂的《高血压健康常识1000问》将帮助读者了解高血压相关的1000个问题，教你学会
如何改变你的生活方式及饮食习惯，制定锻炼计划，并且积极调节心理，科学合理服药，最终把你的
血压控制在正常的范围内。
　　本书叙述深入浅出，普及性强，突出了实用性，是作者结合丰富临床经验和国内外最新文献编写
的高血压科普读物。
全书详细地介绍了高血压的病理、病因、病症，并且根据不同患者的症状，有针对性地介绍了相应的
中医验方及中成药。
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内容概要

　　这本通俗易懂的《高血压健康常识1000问》将帮助读者了解高血压相关的1000个问题，将会教你
学会如何改变你的生活方式及饮食习惯，制定锻炼计划，并且积极调节心理，科学合理服药，最终把
你的血压控制在正常的范围内。
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作者简介

长春中医学院小科医疗系毕业，从事中医临床工作40余年，擅长心脑血管疾病、高睡上压及内科疑难
杂症的治疗，在国内外学术论坛、会议及专业刊物上发表论文50余篇，参编《气血病论治学》一书，
现在氏存金典糖尿病医院从事高血压及糖尿病的临床治疗和研究工作。
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章节摘录

　　如果到老年，上述的变化可引起老年人动脉血压的波动幅度（即脉压）较年轻人的大。
在主动脉和大动脉壁随年龄增大发生变化的时候，小动脉也会发生不同程度的硬化，引起外周阻力相
应变大，舒张压上升。
但此时舒张压升高的幅度较收缩压升高的幅度小，脉压仍较大。
　　因失血引起循环血量减少或肾疾病导致肾血流量减少等，可促进肾小球旁器的球旁细胞分泌肾素
（一种酸性蛋白酶），进入血液后，使血中由肝生成的血管紧张素原（属a一球蛋白）水解为血管紧
张素I（10肽）血管紧张素I能刺激肾上腺髓质分泌肾上腺素，它直接收缩血管的作用不明显；血管紧
张素Ⅱ能使全身小动脉收缩而升高血压，此外，还可促进肾上腺皮质分泌醛固酮，醛固酮作用于肾小
管，起保钠、保水、排钾作用，从而引起血量增多，血压升高；血管紧张素Ⅲ的缩血管作用较弱，只
有血管紧张素Ⅱ的1／5，但促进醛固酮分泌的作用却强于血管紧张素Ⅱ。
　　血管紧张素I随血液流经肺循环时，受肺所含的转化酶作用，被水解为8肽的血管紧张素Ⅱ。
正常情况下，由于肾素分泌很少，血中血管紧张素也少，对血压调节不起明显作用。
但当大失血时，由于动脉血压显著下降使肾血流量减少，血管紧张素生成增多，对防止血压过度下降
而使血压回升却起重要作用。
肾血管长期痉挛或狭窄的患者，因肾血流量减少，血管紧张素生成增多可导致肾性高血压。
　　此外，血管升压素可引起血管强烈收缩，但在正常情况下不参与血压调节。
当机体处于失血等情况而使循环血量减少时，该激素在血中浓度将显著升高，对保持循环血量和维持
动脉血压起一定的作用。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《高血压健康常识1000问》：　　自我了解预防高血压的实用指引　　有关高血压基础知识的专
业解答　　居家照顾高血压患者的必备手册

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<高血压健康常识1000问>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


