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内容概要

　　这本《糖尿病健康常识1000问》内容丰富，取材以实用、普及为主。
尽量参考编入了一些国内外有关糖尿病的新观点，并融合了专家在多年医疗工作中的实际体会。
为糖尿病患者及其家人真正了解各种类型糖尿病，提供了切实可行的帮助。
本书特别对糖尿病患者的心理护理、饮食护理、运动护理以及应如何积极配合治疗提出了最新的专家
忠告。
患者可通过与医生的密切配合，长期、有效地控制病情发展，从而保持正常的生活状态和工作能力，
享受正常人的生活乐趣。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病健康常识1000问>>

作者简介

北京金典糖尿病医院(全国十佳糖尿病专科医院)副院长、白求恩医科大学糖尿病协作中心副主任。
 
    从事糖尿病、高血压、肾病、心脑血管病及高血脂等的中医研究与治疗工作30余年，具有扎实的理
论知识和丰富的临床实践经验。
先后师从中医名家祝谌予(协和医院糖尿病著名专
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章节摘录

　　（1）老年糖尿病多属2型糖尿病，多数病情较轻，因此如单纯饮食和i运动治疗达不到要求者，在
选择口服降糖药时，避免首选作用强且作用持续时间长的降糖药如格列本脲、格列美脲，以避免低血
糖。
　　（2）用药时要特别注意老年人的肝、肾功能。
　　（3）对疗程长的老年糖尿病患者已出现对口服降糖药疗效减低或已有明显的并发症者宜尽早改
用胰岛素。
　　（4）因老年人对低血糖耐受差，后果严重，对老年糖尿病患者无论是用口服降糖药，或是用胰
岛素均应注意避免低血糖反应。
血糖控制标准略宽于一般人，空腹小于7.8毫摩／升（140毫克／分升），餐后2小时血糖小于11.1毫摩
／升（200毫克／分升）即可。
　　（5）同时注意降压和调脂治疗。
通过促进脂肪摄取葡萄糖，增加肌肉内糖的无氧酵解和妨碍葡萄糖在肠道吸收等作用降低血糖。
降糖灵长期服用可引起吸收不良，易导致维生素B12和叶酸缺乏；大剂量可导致乳酸血症、酮血症及
电解质紊乱，一旦发生酸中毒和电解质紊乱，病死率高达50％，尤其是老年糖尿病患者常合并多种疾
病，如心、肝、肾等疾患，服用后其危险性更大。
　　（2）格列本脲（优降糖）：在各种口服降糖药物中，优降糖的降血糖作用快而强，适合于轻、
中度的成人糖尿病患者。
60岁以上的老年糖尿病患者应当慎用优降糖。
老年人由于生理功能减退，胰岛素拮抗激素减少，糖异生功能降低，加之老年糖尿病患者常并发肝肾
功能不全，对药物及胰岛素清除能力下降，使优降糖在体内蓄积，持续作用极易诱发低血糖症，严重
时出现低血糖昏迷甚至死亡。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《糖尿病健康常识1000问》：　　自我了解预防糖尿病的实用指引　　有关糖尿病基础知识的专
业解答　　居家照顾糖尿病患者的必备手册
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