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内容概要

本书精选了《本草纲目》中金石、草、果、木、虫等诸类的精华，配以古代著名本草著作的相关论述
，并按功效进行分类，内容上注重古代文献有关药物功用的记载，对基源、植物形态进行描述，配以
精美的药物图谱，以期达到图文并茂的效果，便于读者从药物形态学的角度学习和加深对该药物的理
解；其次参照“新世纪全国高等中医药院校规划教材”《中药学》的相关内容，列举药物的性味归经
、功效应用、用量用法、使用注意等，使读者更加全面地了解该药物；并配以单方、验方，便于临床
选择使用，是一本内容简明而实用的本草图书，适合具有一定的中医学理论知识并对中药感兴趣的读
者学习和使用，也是每一位关注健康的现代人居家必备的国药常识工具书。
    人体健康需要平时的精心呵护。
茶余饭后，翻一翻本书，认识中药的天然保健功效，融合中华饮食之精华，在营养美味中，轻松达到
养生的目的。
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编辑推荐

　　这不仅仅是一部药典，更是中国传统养生智慧的结晶。
那看似神秘的中药，大部分不过是百姓身边最常见的食材。
400余幅精美的药物图谱，让您认识中医药，学会养生祛病的药方、食疗方。
　　400味常用药材的辨识与功效解析，1000副实用有效的中药验方。
　　中国药典扛鼎之作
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