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前言

凝聚着中国古圣先贤古老智慧的《易经》，曾被误解为是一本用伏羲先天八卦图算命的书。
其实，算命只是它最小的用途，这部既古老又新奇，既陌生又熟悉，既高深莫测又简单易懂的书，是
解开宇宙人生密码的宝典。
自古以来，人类一直在努力探索着宇宙人生的奥秘。
《易经》中蕴藏的天人之道，就是人类的生命密码。
只要我们掌握了相应的“口令”，宇宙生命就能“操之在我”，生、老、病、死的规律尽在掌中。
所以药王孙思邈说：“不知易，不足以言太医。
”《易经》告诉我们，生命的根本就是阴阳的平衡。
白天是阳，晚上是阴，所以一个人白天要精神好，要阳气足，这样才能够做事情；到了晚上慢慢阴起
来，要让自己冷静下来，然后才可以好好睡觉。
现在很多人都违反了自然规律，结果影响了身体的健康。
研读《易经》之后，才会开始领悟：人类是自然之子，当然应该遵循大自然的规律，跟大自然和谐统
一，才能保证身体的健康。
本书提出的“外调内理”养生之道，以及人体生物钟与生物节律养生法，正是《易经》养生智慧的精
髓。
这两大养生成果，涵括了天人合一、人体整体的阴阳平衡、四时节气及时辰变化的道理。
那么，《易经》如何阐述自然与人及人体健康的关系呢？
其养生的最高境界是什么？
本书将告诉你如何通过学习（（易经》深入了解自我健康的奥秘，揭开《易经》的神秘面纱并运用养
生治病的最高境界——外调内理、内病外治之法，以及饮食之道、经络阴阳之法等，为你解开《易经
》的祛病养生、健康长寿密码，以便你把《易经》的精髓运用到养生实践“中去，进而实现你尽享天
年的目的。
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内容概要

　　《图解易经养生智慧大全（彩图版）（套装共3卷）》是一部将太极阴阳，五行八卦等易经原理
，与中医治病，人体生物钟，健康饮食，女性养颜、房事生活、居家风水等十大养生领域紧密结合，
以现代手法全新诠释易经天人合一养生真法的实用工具书！
终生受益的养生哲学。
中国数千年的易经养生精髓，数百幅新颖生动的手绘插图，内容全面系统、一读就懂。
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章节摘录
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