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内容概要

　　《易经》告诉我们，生命的根本就是阴阳的平衡。
白天是阳，晚上是阴，所以一个人白天要精神好，要阳气足，这样才能够做事情；到了晚上慢慢阴起
来，要让自己冷静下来，然后才可以好好睡觉。
现在很多人都违反了自然规律，结果影响了身体的健康。

　　研读《易经》之后，才会开始领悟：人类是自然之子，当然应该遵循大自然的规律，跟大自然和
谐统一，才能保证身体的健康。
本书提出的“外调内理”养生之道，以及人体生物钟与生物节律养生法，正是《易经》养生智慧的精
髓。
这两大养生成果，涵括了天人合一、人体整体的阴阳平衡、四时节气及时辰变化的道理。
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作者简介

　　杜玉堂
　　北京中医药大学教授
　　知名易经养生专家
　　1965年毕业于北京医科大学第一批六年制医疗系。
北京医科大学毕业后分配到北京中医药大学工作，坚持将“一把刀，一把草”中西医相结合的工作方
式融于临床实践当中。

　　1977年创建北京中医药大学东直门医院乳腺科，任职主任医师满30年。
1996～1998年任中国中医研究院长城医院特色医药合作中心主任。
1999～2005年返聘北京中医药大学东方医院，任乳腺科主任。
曾任历届全国中医乳腺病专业委员会副主任委员。

　　创立“妇人阳常不足”的学术观点指导临床实践并取得了显著的疗效，并以补肾温阳、温化消融
法治疗子宫内膜异位症。

　　40多年来执着地研究中医中药、易经、手诊等课题，在临床科研中荣获多项中医的科研成果奖，
发表了数十篇学术论文，撰写大量科普文章，主编《偏方秘方治疗百病》等书。
潜心研习《易经》几十载，常参与易经学术研讨会、讲座和沙龙，尽得医易同源之精髓。
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 烈火炼真丹——离卦之病的治疗法
 黑土地上的美味——坤卦之病的治疗法
 去燥除邪——兑卦之病的治疗法
 善待肺、养好脑——乾卦之病的治疗法
 谨防湿邪——坎卦之病的治疗法
 养好脾胃、身心自安——艮卦之病的治疗法
 一学就会的易经自疗法
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 不生病的健康智慧
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 越活越年轻，延缓衰老有新招
 五脏六腑八大外敷养生法
 学会用易经开方
 辨识“信号”，预测疾病
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 女人养颜先养生
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 饮食养颜有禁忌
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附录3 特效穴位定位速查(本书)
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章节摘录

版权页：插图：中医认为，天地是个大宇宙，人体是个小宇宙，如何分清人体小宇宙中的天和地，也
就是要分清“太极生两仪”中的两仪。
如果能掌握八卦之象所对应的人体穴位和部位，就能掌握自身健康的主动权。
那么八卦和人，体的穴位和部位是如何对应的呢？
具体来说是这样的：乾卦在首，．对应的理应是人体的头部；坤卦代表人的肚子和腹部；震卦为足；
巽卦代表人的臀、股之位；艮卦代表手；坎卦为耳朵；离卦代表眼睛；兑卦代表人的口。
这就构成了人体的外八卦，和《易·说卦传》中“乾为首，坤为腹，震为足，巽为股，坎为耳，离为
目，艮为手，兑为口”所述意思是一样的。
不仅如此，八卦还对应人体的脏腑，构成内八卦，即震卦代表肝脏，巽卦代表胆；离卦代表小肠和心
脏；坤卦代表脾脏；兑卦代表气管和肺，乾卦代表大肠；坎卦代表肾脏和膀胱；艮卦代表胃。
由此可见，八卦不仅能表示自然时空状况，还可表示人体内外的结构关系。
如果能认识到八卦对人体身心健康的潜在影响，并从中找到趋利避害的方法，就能为自身的保健养生
护航。
八卦代表的疾病我们已经知道，《易经》中的五行八卦与人体部位是一一对应的，但是如果能够使用
八卦之象来对应人的体质，就能够对自己的身体素质和健康状况有个先期的认识。
那么八卦与人体疾病是如何对应的呢？
乾卦属金，对应于头部疾病、肺病、大肠疾病、筋骨疾病、男科疾病、胸部疾病、结肠疾病、便秘、
老年性疾病、伤寒等。
坤卦属土，为脾胃疾病，腹部之病，常对应饮食不纳、消化不良，也可对应水肿、妇科病、生育疾病
、皮肤病、更年期疾病、晕症等。
震卦属木，为肝胆之病、足部之病、精神病、狂躁症、羊角风、咳嗽、骨折、气滞、咽炎、受惊、神
经过敏、神经衰弱、妇科疾病、腿病、肝火旺、多动症、癌症等。
巽卦属木，对应于肝胆疾病、肛门疾病、大腿疾病、血管病、风疾、中风、肠病、偏瘫、风寒、伤风
感冒、坐骨神经、传染病、喘息、淋巴疾病、哮喘病等。
坎卦属水，对应于肾病、血病、膀胱病、腰部疾病、背部疾病、泌尿系统疾病、耳部疾病、水泻、寒
症、拉肚子、内分泌失调、糖尿病、性病、中毒、遗精、生殖器之病等。
离卦属火，对应于心脏病、眼病、血液病、小肠疾病、月经不调、上焦失调、热病、幻视病、烧伤、
乳房疾病、中暑、发烧、妇科病等。
艮卦属土，对应于脾部疾病、背部疾病、胃部疾病、鼻部疾病、手臂疾病、肿瘤疾病、乳房疾病、皮
肤疾病、痘疹、结石症、气血不通等病。
兑卦属金，对应于肺部疾病、口部疾病、大肠疾病、舌部疾病、气滞病、喉部疾病、气逆喘疾、痰多
、饮食不纳、口腔疾病、牙痛、咳嗽、胸部疾病、泌尿系统疾病、膀胱疾病、肛门疾病、贫血、血压
低、皮肤病、食道疾病、气管疾病等病。
防病祛病看八卦《易经》中对人体疾病的记载有多处，有关于内科的，有关于外科的，也有关于妇科
以及五官科的。
如渐卦中记载了有关妇女不孕的疾病；丰卦中记载了腿部疾病；坎卦中有关于耳痛、心病的记载；讼
卦和履卦中有关于眼疾的记载；蛊卦中记载了人体肚子内的寄生虫等。
研究《易经》之人，如能弄懂八卦，必能防疾病于未然。
每个人都生活在宇宙中，注定了是社会的一份子，这也就决定了其必受社会环境的影响。
这同样能在《易经》中找到相应的记载，如乾卦的自强不息和坤卦的顺应自然，以及比卦的和睦亲邻
，需卦的饮食之争等。
另外，家人卦中记载有家庭如何分工，师卦中有关于战争的记载⋯⋯这些都说明了人的心理健康是受
社会环境所影响的。
《易经》还有生态环境对人体健康影响的记载，这说明古人的意识还是比较超前的，能够认识和预测
到今人所提倡和接受的思想和见解。
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如古人很注重对环境卫生的维护，这些在八卦中都能找到对应。
比如，井卦中记载有关于如何治理饮用水的问题，并提倡以饮用寒凉的泉水为宜。
另外还有关于家庭装饰、小溪、河流、大雁等内容记载。
这些在一定程度上说明了人体必是受生态环境所影响的。
《易经》能预测人体凶吉，这和现代中医的“治未病”思想是不谋而合的。
将这一思想运用在养生上，就是教人们要顺应四时，按人体体质的不同补益阴阳，注意饮食调理，随
昼夜晨昏作息，以平和心态颐养天年等。
《易经》中有这方面的记载，如豫卦中的“豫”即“预”，是“预防”、“防范”的意思，告诉人们
要学会防患于未然。
另外，既济卦中的“终日戒”说的也是同一个道理。
可见，《易经》与人体的健康养生，关系是何等之大！
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编辑推荐

《图解易经养生智慧全集(全彩超值白金家庭版)》：一读就懂的中国式千年养生精要医不可无易，易
不可无医400多帽不可多得的手绘插图阴阳八卦与健康养生的紧密结合天人合一养生真法
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