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内容概要

　　《青少年科普图书馆文库》编委会编写的《奇妙人体密码(彩图版)》将为你提供一个了解人体的
绝好机会，它将为你呈现一幅清晰、完美的人体画卷，并向你展示，人体到底有多复杂、多奇妙：人
体骨骼和肌肉怎样巧妙配合来完成身体的每一个动作，数千米长的血管如何为身体的各个部位输送血
液和营养物质，消化食物和排泄废物的完美系统又是怎样的，大脑神奇的记忆力和惊人的智慧从何而
来⋯⋯生动有趣的语言叙述、清晰美观的彩色图片，使得所有内容都变得通俗易懂、简单有趣。
读完《奇妙人体密码(彩图版)》你会发现，原来人体知识并不像我们所想象的那样神秘、那样生涩难
懂。

　　学习科普知识，可以激发青少年探索世界的欲望；学习科普知识，可以让青少年更好地把握生活
，因为科学在生活中无处不在；学习科普知识，可以让青少年充分地释放求知热情，在游戏中获得知
识。
《青少年科普图书馆文库》编委会编写的这套书是一套优秀的青少年课外科普读物，与课本的枯燥单
调相比，本套书中的知识点言简意赅、通俗易懂，易于被读者们接受。
而精美的图片与文字相辅相成，真正做到了寓教于乐，利于青少年开拓创新思维，培养创新意识，全
面提高青少年的科学素质。
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章节摘录

　　十月怀胎　　胎儿在子宫里的整个发育过程叫妊娠。
一般人的妊娠期是280天左右，也就是“十月怀胎”。
妊娠期间，受精卵不断分裂，准妈妈的体形也随之发生巨大变化，腹部逐渐向外凸显，而胚胎就在这
种不愁吃不愁喝的环境中不断长大，由最初的一点也不像人，到长成人形，完全具备人的形体特征。
　　母体的变化　　妈妈在怀孕的最初3个月时，乳房开始胀大，这时增加的体重约占整个孕期体重
增加量的10％。
多数孕妇在第二阶段精力旺盛。
胎儿成长迅速，已成人样。
但随着胎儿的不断增长，妈妈的体重明显增重许多，但到怀孕的最后阶段，妈妈的体重每周增加不超
过0．5千克。
　　准妈妈的呼吸　　怀孕期间，准妈妈的呼吸和孕前不同。
尤其是在怀孕的最后3个月，不断增长的胎儿占据了母体的整个腹部，旁边的消化系统被挤向膈，再
加上胎儿对氧气的大量需求，所以母亲的呼吸会变得更快。
　　乳房的变化　　怀孕期间随着胎儿的逐渐发育，妈妈的乳房也变大变软了，乳头的周围变暗。
随着胎儿的不断发育生长，乳房变得胀大，并且里面形成新的产乳管，为哺乳婴儿做准备。
　　胎盘的功能　　胎盘呈椭圆形，在妊娠6～9周开始形成，3个月后完全形成。
胎盘是母体和胎儿之间的“生命之桥”。
胎盘会制造和分泌许多能促进胎儿生长的性激素。
胎儿通过胎盘从母体中吸收氧气，并通过胎盘经母体排出二氧化碳。
而且，日益长大的胎儿需要的所有养料也是由母体经过胎盘供给的。
此外胎盘还有排泄的作用。
胎儿代谢产生的废物，通过胎盘送入母体血液中，然后由母体排出。
　　胎盘内的血液交换　　在胎盘内，来自胎儿的血液被分布在一个复杂的网状结构中，这个网状结
构由许多小血管（绒毛）突起后形成的一个个小室组成，我们把这些小室称为绒毛膜间隙。
母体内的血液可以通过这个绒毛膜间隙自由流动。
这些细小的血管和其周围的组织为母体和胎儿之间养分和废物的交换提供了捷径，但同时也为药物和
病毒等潜在有害物质的传播提供了可乘之机。
　　怀胎时间之最　　泰国一位67岁的老妇人因腹痛住进医院。
医生从她的子宫中取出了一块鸭蛋状的结石。
敲破之后发现里面竟是一个已经夭折多年的女婴。
原来，这位老妇人是31岁那年怀孕的，可10个月后仍未分娩。
当时医生劝她动手术，她执意不肯。
后来腹痛感消失了，她就出院回家了。
此后，她一切正常，直到这次出现腹痛开刀为止。
　　出生　　胎儿出生的过程即母亲分娩的过程。
这时母体的子宫颈会慢慢扩张，以便胎儿顺利生产出来。
分娩时为了把胎儿逐渐从阴道内推出，母亲子宫内壁会一次一次地收缩。
分娩过程可分为三个阶段：第一阶段是婴儿出生时通道的准备；第二阶段是婴儿的出生；第三阶段是
胎盘的脱落。
这三个阶段所需的时间长短不同，并且受母亲分娩次数的影响。
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编辑推荐

　　赶快行动起来吧，《青少年科普图书馆文库》编委会编写的《奇妙人体密码（彩图版）》将为你
提供一个了解人体的绝好机会。
无论是生涩难懂的人体系统、孕育智慧的和才能的大脑，还是维持生命的血液、灵活精巧的四肢，在
言简意赅的语言和清晰美观的彩色图片的演绎下，都变得鲜活、生动而有趣。
精当准确的图片注解和形式多样的知识链接，使得原本深奥难懂的知识变得浅显生动起来，?而使你开
阔了视野，增长了智慧。
　　这是一本兼具知识性和趣味性的人体知识读物，通过阅读本书，你将会更加懂得人的珍贵和伟大
。
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