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内容概要

高血压可以悄悄地找上你，有些人血压已经是很高的情况下，还没有任何不舒服的感觉，但是高血压
的危害却是每一分每一秒都存在的。
生活中我们经常会见到一些半身不遂的人，有的可以依靠拐杖行走，有的只能卧床，甚至丧失了说话
能力，这时周围的人可能会知道他是因为血压没有控制好得了脑卒中才成这种情况的。
高血压不仅会损害大脑，还会对心脏、肾脏、眼底等重要器官造成损害，有的人甚至到了尿少或者无
尿必须透析的时候才后悔没有好好治疗⋯⋯    高血脂因对身体的损害不易被觉察而被称之为“隐形杀
手”，其实，它最直接的损害是加重全身动脉粥样硬化，从而引起心脑血管疾病及肾衰竭等。
糖尿病不仅会危及全身重要器官，还会危害全身的大动脉及微血管。
    本书深入浅出地指出：高血压、高血脂、高血糖及其并发症不仅是老年人的专利，而且呈现年轻化
的趋势，给人们带来了极大的危害，影响着人们的幸福指数，甚至给社会、家庭带来沉重的负担。
    对于“三高”，除了药物治疗以外，最重要的健康的生活方式，本书正是为了解决患友的这些问题
，希望能帮助患友从中找到合适自己的保健方案。
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章节摘录

插图：心脏通过不停地收缩和舒张来推动血液流动，这种由心脏收缩和舒张所产生的压力，通过血液
作用到血管壁上，就形成了血压。
就像自来水管中的水对自来水管的压力一样。
心脏跳动的时相分为收缩和舒张两个时相，其中心脏收缩时，大动脉血管内会产生较大的压力，其压
力的顶峰称为收缩压，也就是我们通常所说的高压；心脏舒张时，大动脉血管处于一种弹力回缩状态
，动脉内压力下降，称为舒张压，即我们通常所说的低压。
血压的法定单位是千帕（kPa），通常以毫米汞柱（mmHg）表示，1毫米汞柱等于0.1 33千帕，也就是
说7.5 毫米汞柱等于1千帕。
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编辑推荐

《高血压 高血脂 高血糖怎么吃怎么养(专家指导版)》：最全面、最科学、最超值的生活指南，省时、
省力、省心快速解决各种生活难题。
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