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内容概要

0～3岁，借助专家的指导，提升宝宝的IQ。
通过有效的游戏，对宝宝进行全方位的智力开发。
这是中国父母必备的早教游戏书。
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作者简介

高振敏，知名儿童智能测评专家，首都儿科研究所主任医师，1958年毕业于北大医学院。
曾任首都儿科研究所主任医师，从事小儿临床及儿童保健工作50余年，积累了丰富的经验。
1981年起，从事小儿智能测查及培养方面的工作，曾与全国12省市协作，历经10年，取得了多项科研
成果，并多次获部、市、局科技奖。
先后著有《儿童智能测验与培养》《中国儿童智力开发百科全书》等10余部科普书籍，是目前国内儿
童生长发育测评及智能鉴定方面的知名专家。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<全世界聪明宝宝都在玩的益智游戏大全>>

书籍目录

绪论　越玩越聪明0～3岁聪明宝宝智力大开发上篇　0～1岁专家推荐的宝宝黄金智能开发游戏　第一
章　第一个月0～30天　第二章　第二个月31～60天　第三章　第三个月61～90天　第四章　第四个
月91～120天　第五章　第五个月121～150天　第六章　第六个月151～180天　第七章　第七个月181
～210天　第八章　第八个月211～240天　第九章　第九个月241～270天　第十章　第十个月271～300
天　第十一章　第十一个月301～330天　第十二章　第十二个月331～360天中篇　1～2岁天才宝宝必
玩的益智游戏下篇　2～3岁聪明宝宝不可不玩的多元智能开发游戏
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章节摘录

版权页：插图：形象思维是指以具体的形象或图像为思维内容的思维形态，是人的一种本能思维，人
一出生就会无师自通地以形象思维方式考虑问题。
形象思维是反映和认识世界的重要思维形式，是培养人、教育人的有力工具，在科学研究中，科学家
除了使用抽象思维以外，也经常使用形象思维。
首先是右脑的认识力，又称类型识别能力。
新生儿即能认识母亲的脸，而他的记忆大部分是以映象作为概念被识别出来的。
这种概念就是在瞬间能捕捉到的东西，也称为类型识别能力。
在半睡眠时给他讲故事，就是运用他的映象记忆力。
其次是图形的认识力，即形象认识能力。
与宝宝说话时，指着对应的物品，宝宝的右脑就会反映出这个物品的形象来。
日常生活中养成用图形记事的习惯，就能刺激右脑，使其逐步发达。
再次是空间识别能力。
从小让宝宝拍吊球，开始拍不到，练习几个月后就能够抓住球。
还可以让宝宝摸黑在自己家的黑暗中来回走，直到能行走自如，提高空间识别能力。
最后是绘画感觉能力。
有人说，中国的自然风景是右脑型的，要活化右脑首先应该经常带宝宝欣赏美的工艺品、建筑、塑像
、邮票以及自然风景等。
培养宝宝画画的兴趣，对右脑的刺激更为明显。
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编辑推荐

《全世界聪明宝宝都在玩的益智游戏大全(0-3岁)(畅销升级版)》由上海科学普及出版社出版。
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