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内容概要

　　人体虽有“升清降浊”的作用，但难免有毒。
《黄帝内经》早已指出，人体的毒素有内源性及外源性两种。
外源性毒主要包括六淫之毒，如“大风苛毒”。
内源性的毒则有寒毒、湿毒、热毒、清毒、燥毒以及进入人体的药毒，从而提出了著名的“大毒治病
，十去其六，常毒治病，十去其七，小毒治病，十去其八，无毒治病，十去其九”。
于是才有了对人们的警示：“是药三分毒。
”现在又把毒分为脂毒、痰毒、瘀毒、气毒、血毒、尿毒、便毒及汗毒。
　　正常情况下，人体具备了一定的解毒、排毒能力，但当毒素超出了人体自身的解毒、排毒能力，
或当人的五脏功能减退，尤其是肝、肾、淋巴三大解毒、排毒系统出现故障时，就易导致内毒蓄积。
而且，随着年龄的增长，人体自身排毒、解毒能力愈来愈弱，有的甚至到了“五毒俱全”的地步，慢
性自体中毒的危害性可想而知。
　　毒素一旦蓄积，就好比定时炸弹，易导致各种疾病发生。
毒素堆积不能排出，还易导致人体早衰及衰老提速。
这就启示了排毒养生的重要性。
现代社会由于饮食卫生、环境卫生以及工作压力，导致人体内外毒的蓄积越来越多，那就应加强排毒
，通过五脏排毒、十二时辰排毒、体质排毒、中药排毒及经络排毒等多方面，帮助人体排出毒素，这
就是排毒养生。
　　《黄帝内经中的排毒养生全集（最新权威版）》正是从上述诸多方面介绍各种中医排毒方法。
希望广大读者能从中得到启示，加强排毒观念，及时清扫自体的毒，这样才能身轻无病，才能延年益
寿。
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章节摘录

版权页：插图：大家不妨张开嘴看一下我们的牙齿。
相比之下，我们的臼齿最发达了，臼齿适合磨碎食物，也就是说，我们适合吃五谷、豆类等素食。
牛、马的牙齿与我们人类的差不多，它们主要吃草，用臼齿来磨。
食肉动物牙齿的特点：门牙尖锐，犬牙交错，这明摆着它们的牙是用来夺取生命，咬碎动物机体。
老虎的牙完全符合这一点。
身边有人长了“虎牙”多半会赞叹“这人有福啊”！
其实很简单，就是能比别人多吃点肉。
肉类中含有尿酸、尿素，吃后易导致肾病。
中老年人最怕胆固醇高，少吃肉能防止动脉硬化、心脏病、高血压等。
还有我们的肠道约有1.5米，重叠着来回排列，并不平滑，只有吃纤维多的素食，消化所产生的残渣才
能很快被排出体外。
相反，肉易腐败，过多食肉，肠道内的毒素会长时间大量地停滞在肠子里腐败、发酵。
这一点我们知道，肉食者的粪便往往比草食动物的臭味大。
腐烂的肉类在人的肠子里会生出多少致病菌毒就可想而知了。
我们人类虽然不吃草，但是大自然留给我们五谷、坚果、豆类、水果等最好的食物。
说到这儿不难理解，人会百病丛生就因为没有按照自身的条件来吃。
现代的病比起20世纪50年代时复杂多了，像高血压、心脏病、癌症⋯⋯以前很少听说过这些病。
所以现在联合国都建议大家要多吃素，少吃肉。
素食是心脑血管疾病的“克星”，能减少癌症、改善肾衰，预防骨质疏’松，能够起到美容养颜、延
年益寿的作用。
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编辑推荐
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