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内容概要

由颜乾麟编著的《高血压病》旨在帮助人们对高血压病有较为全面的常识性认识，并引导人们形成良
好的生活方式。
既注重身体的调适，又保持情志的怡养，更顺应自然的变化，将高血压病的危险因素扼杀在萌芽状态
，以使自己的身心保持和谐，为健康增值。

本书共分6个部分，内容涉及高血压常识、病因、症状、诊断、治疗、预防保健。
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书籍目录

常识篇
  1.什么是血压？
血压是如何产生的？

  2.什么是收缩压？
什么是舒张压？
什么是高血压？

  3.什么是原发性高血压？

  4.什么是继发性高血压？

  5.目前世界上高血压的发病趋势如何？

  6.我国高血压发病趋势如何？

  7.高血压的标准如何界定？

  8.中医如何辨证分析高血压病？

  9.中药降压机制的作用何在？

  10.中医药防治高血压病的思路如何？

病因篇
  ⋯⋯
症状篇
诊断篇
治疗篇
预防保健篇
参考文献
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